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Drodzy Czytelnicy!

Byt czas cieptego, pieknego LATA, wakacyjnego odpoczynku, a teraz
przed nami JESIEN! Stoneczna, ciepta i kolorowa aura zacheca do
spaceréw z najblizszymi, przygotowuje nas do listopadowych Swigt
i do grudniowych rodzinnych spotkan przy choince. Ale to dopiero
przed nami! Jednak czas, w ktérym jestesmy nie jest wolny réwniez od trosk! Konflikty zbrojne na
Swiecie oraz tuz za naszq granicq, niepewnosc - to takze elementy codziennosci, w ktorej
zyjemy! Z catego serca zycze nam wszystkim duzo zdrowia, radosci, a naszym Milusinskim -

bezpiecznych doméw!

Z jesiennym pozdrowieniem, Lidia Zeller

16 dni Akcji przeciw przemocy ze wzgledu na ptec
Przypominamy, ze w listopadzie rusza kolejna kampania pn. "16 dni
akcji przeciw przemocy ze wzgledu na ptec¢". Ogdélnoswiatowa kampania
trwa od 25 listopada do 10 grudnia. Te dni podkreslajg zwigzek miedzy
przemocg wobec kobiet i naruszaniem
praw cztowieka. Kampania jest okazjg do podkreslania, jak wazna jest
ochrona oséb doswiadczajgcych przemocy, ktorych godnosé zostata

szczegdlnie naruszona, bez wzgledu na forme, motywacje czy przyczyne. Miedzynarodowy znak
"Pomoz mi"

UWAGA!

W Czestochowie realizowane sg liczne projekty
skierowane do rodzin. Stowarzyszenie
"DLA RODZINY" jest partnerem
w realizacji trzech z nich:

"Rodzina, razem mozemy wiecej"
(szczegoty: http://dlarodziny.com/rodzina-
razem-mozemy-wiecej-edycja-nowa/)
oraz "Wygrana rodzina w Czestochowie"

i "Rodzina - tutaj szczescie sie zaczyna"

Wsparcie dla rodzin zastepczych
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Katowicach
od stycznia 2024 r. realizuje projekt pn. "Deinstytucjo- |

nalizacja i wsparcie wojewddzkiej pieczy zastepczej".
Efektem projektu jest otwarcie na terenie naszego wojewddztwa
pieciu specjalistycznych osrodkéw - Regionalnych Centréw Wsparcia
Pieczy Zastepczej. Jedno z nich powstalo w Czestochowie, przy
ul. Kosciuszki 13. Rodziny zastepcze majg mozliwos¢ skorzystania z ustug
specjalistéw:  pedagogdéw, psychologa, logopedy oraz fizjoterapeuty.

Ponadto, projekt oferuje szkolenia, superwizje, turnusy terapeutyczne, (szczeg6ty:
specjalistyczne diagnozy oraz terapie. Zainteresowane rodziny zastepcze https://www.czestochowa.pl/projekty-z-
prosimy o kontakt po numerem telefonu: 531 167 301 lub za zakresu-pomocy-spolecznej)

posrednictwem naszego Stowarzyszenia.

Bezpftatne porady prawne Halo! Rodzic UWAGA RODZICE
Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom naszych zastepczy i UCZNIOWIE! Do korica
{ Podopiecznych, prowadzimy bezptatne poradnictwo w potrzebie! Ii.stop,ad.a 20,24. mozna.
\ prawne. Na konsultacje z prawnikiem zapraszamy ubiegac sig o swiadczenie
> w kazdg Srode w godz. 12-14.00 Konsultacje "300+" w ramach
(po uprzednim zgtoszeniu telefonicznym). dla rodzin zastepczych: rzadowego programu
"DOBRY START".
530503 739
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Wydarzyfto sie...

czyli miniony kwartat w telegraficznym skrocie

LIPIEC

01.07.- Dwunasta rocznica powstania Czestochowskiego Centrum Wsparcia
Rodziny

04.07.- Udziat w akcji "Czytanie w bramie" (Fundacja ADULLAM)

10i 16.07.- Szkolenie pt. "Bezpieczny dom - wychowywanie dzieci w oparciu
o wiedze o przywigzaniu i traumie. Przeciwdziatanie wypaleniu
rodzicielskiemu" (prowadzacy: Izabela Krasiejko)

SIERPIEN

13.08.- Odwiedziny Pani Oleksandry Churkiny - Specjalisty ds. Ochrony Dzieci
z UNICEF

23.08. - Piknik w ramach Dni Czestochowy. Promowanie rodzicielstwa
zastepczego (Galeria Jurajska)

27-28.08.- Szkolenie dla kandydatéw do petnienia funkcji rodziny zastepczej
spokrewnionej

29.08.- Piknik sgsiedzki , Przystanek Warta” - animacje (Partnerstwo "Stare
Miasto - Nowe Zycie")

29.08.- Udziat w | czesci szkolenia "Kids’ Skills — Dam rade!", przygotowujgcym
do pracy z dzie¢mi i mtodziezg w oparciu o podejscie skoncentrowane na
rozwigzaniach (Centrum Motywacyjno — Profilaktyczne im. dr. Bena Furmana
w Katowicach).

WRZESIEN

01.09.- Udziat w Il czesci szkolenia "Kids’ Skills — Dam rade!"

03.09.- Udziat w 24 edycji akcji "Nowy plecak na nowy rok szkolny"

07.09.- Piknik Rodzinny. Celebrowanie otwarcia Centrum Pomocy Dzieciom.
Promowanie rodzicielstwa zastepczego (Stowarzyszenie ETOH)

12§ 25.09. - Zespoty kwalifikacyjne dla kandydatéw do petnienia funkcji rodzin
zastepczych zawodowych, niezawodowych i RDD

22-23.09.- Udziat w konferencji otwierajgcej program szkoleniowy dla
asystentow rodziny pofaczonej z XIll Ogdlnopolskim Zlotem Asystentéw
Rodziny

26.09.- Udziat w Konferencji Naukowej "Osoba w spektrum autyzmu,
odkrywane $ciezki rozwoju" (Primo Diagnosis)

VIII - IX - Udziat cztonkdéw naszego zespotu w szkoleniach pn. ,Pierwsza pomoc
w wybranych stanach zagrozenia zycia” organizowanych przez ROPS
w Katowicach

Zajecia cykliczne:

- Diagnoza i oddziatywania terapeutyczne z udziatem psa

- Szkolenia dla kandydatéw do petnienia funkcji rodzin zastepczych

- Spotkania w ramach Partnerstwa na Recz Aktywnosci Lokalnej "Stare Miasto
- Nowe Zycie"

- Dziatania w ramach realizowanych projektow

KALENDARZ nadchodzgcych
wydarzen

PAZDZIERNIK
02.10.- Miedzynarodowy Dzien bez
Przemocy

15.10. - VI Ogolnopolski Festiwal Piosenki

POdW()I’kOWGj (Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Czestochowie)

15.10. - Konferencja w ramach obchodéw
Miedzynarodowego Dnia Mediacji

16-17.10. - Konferencja "Cztowiek
w kryzysie cywilizacji" (Urzgd Miasta
Czestochowy)

21-22.10. - Konferencja "Rodzicielstwo
Skoncentrowane na Rozwigzaniach"
w Senacie RP. Sniadanie Mistrzéw
Rodzicielstwa (Fundacja ULICA)

28.10. - Spotkanie Porozumienia
,Czestochowa dla Rodziny”

LISTOPAD

11.11. - Narodowe Swieto Niepodlegtosci

19.11. - Miedzynarodowy Dzien
Przeciwdziatania Przemocy wobec Dzieci.

21.11. - Dzien Pracownika Socjalnego

25.11. - IX Forum DLA RODZINY

GRUDZIEN

06.12. - Mikotajki

24.12. - Boze Narodzenie

"Mikotaj z ulicy Krakowskiej" - Fundacja
Adullam

Mikofajki - Nordic Team Czestochowa

Planowane zajecia cykliczne:

-Diagnoza i oddziatywania terapeutyczne
Z udziatem psa

- Szkolenia dla kandydatéw do

petnienia funkcji rodzin zastep@zych
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Strefa Rodzica: Wychowanie oparte na relacji i zaufaniu
Izabela Krasiejko, specjalista ds. pracy z rodzing

Dnia 22 i 23 wrzesnia 2025 odbyt sie Xl Ogdélnopolski Zlot Asystentéow
Rodziny potaczony z Konferencjg pt. , Psychologiczno-pedagogiczne aspekty
pracy asystentéw rodziny”. Goscinnie mogli wzigé w niej udziat pozostali
pracownicy naszego Stowarzyszenia, ktdrzy na co dzieh pracujg z rodzinami
z dzieémi. Konferencja zostata organizowana jest przez Stowarzyszenie
Jedno Serce, Ogodlnopolskie Stowarzyszenie Asystentow Rodziny
i Uniwersytet Jana Dfugosza w partnerstwie z Funduszem Narodéw
Zjednoczonych na Rzecz Dzieci (UNICEF), przy wsparciu Rzagdu Japonii.
Dwudniowe wydarzenie poswiecone zostato metodzie TBRI (Trust-
Based Relation Intervention) — czyli Interwencji Relacyjnej Opartej na
Zaufaniu. Podczas konferencji oraz spotkan szkoleniowych zostaty omdéwione nastepujgce zagadnienia:
proces tworzenia wiezi rodzic-dziecko, konsekwencje pozabezpiecznych styléw przywigzania, co to jest
trauma oraz jakich rodzajéw wsparcia potrzebujg rodziny z Ukrainy. Ponadto dowiedzielismy sie, jak
pracowac z rodzinami z dzie¢mi, gdzie dziecko jest poranione emocjonalnie i w zwigzku z tym, co kryje sie
pod jego zachowaniami, jak jeszcze lepiej rodzice powinni prowadzi¢ opieke i wychowanie dzieci oparte na
relacji i zaufaniu. Zdobytg wiedzg chcieliby$Smy podzielié¢ sie z rodzicami.
W opiece i wychowaniu dzieci opartym na relacji i zaufaniu nalezy pamieta¢ o tym, by:
> zachowac spokdj, czyli zeby opiekowac sie dzieckiem, najpierw musimy panowac nad sobg i swoimi
nerwami.
> dostrzegac potrzebe dziecka kryjaca sie za zachowaniem, co oznacza, ze trudne zachowania dzieci,
ktére obserwujemy, sg w istocie ,jezykiem” trudnych przezy¢, te zachowania sg ,strategiami
przetrwania”, wiec im wiecej troski tym mniej takich zachowan,
» zaspokoi¢ potrzebe, szukaé sposobdw, aby zapewni¢ mu poczucie bezpieczenstwa i budowaé
relacje opartg o zaufaniu, co w konsekwencji doprowadzi do ograniczenia zachowan trudnych,
» nie poddawac sie.
Aby znaleZ¢ , klucz” do konkretnego dziecka warto zastosowac ponizsze zasady i strategie TBRI:

ZASADY tACZENIA ZASADY WZMACNIANIA ZASADY KORYGOWANIA
Strategie uwaznosci Strategie fizjologiczne Strategie proaktywne
> eliminowanie i tagodzenie lgku > nawodnienie, utrzymanie | > poprawki - praktyczne
» stosowanie dostrojonej odpowiedniego poziomu glukozy | ¢wiczenie wiasciwego zachowania -
komunikacji: ,dostrzez potrzebe — we krwi, dziecko jeszcze raz wykonuje dang
zaspokoj potrzebe”, > petnowartoéciowe odzywienie, czynnos¢, jesli cos zrobito Zle, jest
> elastycznie reagowanie na 1» odpowiednia ilo$¢ snu nocnego, niemite,  otrzymuje  mozliwos¢
potrzeby dziecka adekwatne do | zapewnienie regularnej | haprawienia btedu, otrzymuje takze
danej sytuacji, aktywnosci fizycznej i zabawy | szanse na odniesienie sukcesu;
» empatia i moralnos¢, czyli z jednej oraz zdrowego dotyku, wykonywanie poprawek takze przez
strony wczucie si¢ w sytuacje |» ograniczenie korzystania | osoby doroste,
dziecka w jego przezywanie, z ekranéw, > wybory — dorosty oferuje
azdrugiej strony wychowywanie |»  sprawdzenie, czy dziecko | wybor, migdzy dwoma opcjami, na
go do poszanowania wartosci, odpowiednio  odbiera bodice | ktére moze sie zgodzi¢, a dziecko
norm, takich jak wrazliwo$¢ na zmystowe, czy wykazuje | wybiera te, ktéra bardziej mu
drugiego  cztowieka, szacunek, nadwrazliwo$¢ lub niedostateczng | odpowiada; wybdr  powinien by¢
uczciwosc, wrazliwoé¢  wzroku,  stuchu, | migdzy,,dobrym”i, dobrym”;
» intuicja i wglad w to, co robi rodzic smaku, zapachu i dotyku i |> negocjacje i kompromisy —
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wzgledem dziecka, analizowanie, dostosowanie do tego | dziecko moze podawac argumenty,
czy to co zrobitem jako rodzic codziennych czynnosci (np. | gdy mu na czyms zalezy lub nie chce
stuzyto dziecku, miekkie ubrania, kotdra lub | z powainego dla siebie powodu
regulacja rodzica na poziomie ciata kamizelka obcigzeniowa, | czegos wykonaé, a rodzic podejmuje
— spokdj w oddechu, ruchach ciata. wychodzenie z miejsc zbyt | ostateczng decyzje,

gtosnych, wyciszenie lub | > zwroty wyrazajgce wartosci

zgaszenie telewizora Ilub gtosnej | Zzyciowe.
muzyki, przyciemnienie mocnego

Swiatta).
Strategie zaangazowania Strategie ekologiczne Strategie responsywne
ton glosu - autorytatywny (nie | > przejscia — taczenie czynnosci, | Natychmiastowa, bezposrednia,
myli¢ z despotycznym) sposéb ktora dziecko wykonuje z zachetg | adekwatna oparta na dziataniu
moéwienia,  ktéry  przekazuje do wykonania kolejnej, tak, by te reakcja rodzica ukierunkowana na
rownowage migdzy troskliwoscig a piesza zakonczyto, albo taczenie zachowanie, a nie na dziecko:

strukturg, w sposéb odpowiedni : :
% P P tego, co dziecko lubi z tym na co | » poziom 1 — reakcja zartobliwa,

do sytuacji, ktéry nie jest ani staby,

] nie ma ochotg, zabawowa, lekki ton, ktéry
ani ostry, , . . . .
] ] > rytuaty — sg to zaréwno rutyna rozbraja lek i agresje oraz sprzyja
nawigzywanie kontaktu ] bud Ut . ki
dnia, jak i rodzinne rytuaty, ktére udowaniu fgcznoscl;  reakcja

wzrokowego z dzieckiem, . L
ufatwiajg codzienne przejscia, czy zabawowa nigdy nie siega po

zdrowy dotyk, dzen b _ _ szyderstwo czy sarkazm,

dopasowane zachowania, znizenie |r’)or.a zenlle SODIe ze zmianami o poziom 2 _ reakcja
sie do poziomu wzroku dziecka, zyciowymi, np. stata struktura ustrukturyzowana — stosowana,
interakcje twarza w twarz, czy tez czynnosci porannych lub gdy reakcja zartobliwa nie
odzwierciedlanie dziatan i stanéw wieczornych, by tatwiej byto przyniosta oczekiwanego skutku;
emocjonalnych dziecka, wstac i wyjé¢ do przedszkola lub wiasciwym  krokiem  bedzie
zabawowe interakcje to lekki zakoriczyé zabawe i przejéé do przerwanie  sytuacji,  uzycie

bardziej stanowczego tonu;
ktory sprzyja poczuciu » rusztowania- uczenia dzieci danej narzedziami - beda  negocjacje
bezpieczerstwa,  wiezi  oraz L. . . i kompromisy, a takze poprawka,

czynnosci  po  kolei  matymi > iom 3 — reakcia uspokaiaiaca

poziom reakcj pokajaja
— kiedy dziecko ma problem
budujemy je, aby wspiera¢ nowe zregulacjs  emocji,  nalezy
umiejetnosci i strategie zapewni¢ mu spokojng bliskosé¢
A . s . .
’§\ u rozwijajacej sie osoby. osoby dorostej, ktérej zadaniem
=

i petny radosci sposéb kontaktu, jedzenia positku,

wzajemnemu dostrojeniu sie. krokami, jeden po  drugim

bedzie pomoc w uspokojeniu

sie; dziecko musi wiedzie¢, ze

. dorosty jest przy nim i moze
liczy¢ na jego wsparcie,

» poziom 4 — reakcja chronigca —
stosowana w sytuacji gdy
dziecko przejawia zachowania
agresywne i stanowi zagrozenie
dla siebie lub innych; w takiej
sytuacji nalezy uzy¢ zgodnych
z prawem sposobodw interwencji
(bez przemocy fizycznej), czasem
konieczne jest skorzystanie ze
wsparcia stuzb.

\
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Wygrana rodzina w Czestochowie
Matgorzata Major, mentor ds. rozwoju dzieci i mfodziezy

Stowarzyszenie ,,DLA RODZINY” w partnerstwie z Gming Miastem Czestochowg
oraz Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej od kwietnia 2025 r. realizuje projekt
»Wygrana Rodzina w Czestochowie”.

Do projektu zostato zrekrutowanych 15 rodzin korzystajgcych z pomocy
finansowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, borykajgcych sie z wieloma
problemami réwnoczes$nie. Rodziny te funkcjonujg jako rodziny z ,,syndromem
dziedziczonej biedy” i majg niewielkie wsparcie w swoich rodzinach pochodzenia.
W s$rodowiskach tych przebywajg matoletnie dzieci, ktére ze wzgledu na m.in.
trudnosci materialne rodzicdw i ich niskie kompetencje spoteczne, borykajg sie
z problemami réwnego dostepu do edukacji, rozwoju zainteresowan, prawidfowe;j
opieki zdrowotnej, zdrowego odzywiania i godnych warunkéw mieszkaniowych
i bytowych.

Ze wzgledu na zaangazowanie rodzicéw, prawidtowe relacje emocjonalne pomiedzy dzie¢mi
i rodzicami oraz ich che¢ zmiany, istnieje szansa na przezwyciezenie trudnosci i kryzyséw zyciowych oraz na
prawidtowe wypetnianie rdl rodzicielskich i spotecznych. Wielotorowa praca nad kompetencjami dorostych
cztonkéw rodziny daje mozliwos¢ wypracowania poczucia kontroli i sprawczosci w rozwigzywaniu swoich
problemdw zyciowych przez rodziny.

Oferta wsparcia dla tych rodzin opiera sie na szkoleniach podnoszacych ich umiejetnosci zyciowe,
np. zarzadzania budzetem domowym, szukania obszaréw wsparcia wsréd rodziny, znajomych, sgsiadow,
poruszania sie na rynku pracy, znajomosci placéwek ochrony zdrowia, placéwek edukacyjnych i ofert
organizacji pozarzagdowych czy charytatywnych swiadczgcych pomoc dla oséb w kryzysie.

Z rodzinami na co dzied pracujg asystencji rodzin, specjalista pracy
srodowiskowej i aminator Srodowiskowy oraz mentor ds. rozwoju dzieci
i mtodziezy. Rodziny te spotykajg sie na cyklicznie organizowanych kregach
rodzin, gdzie wymieniajg sie swoimi doswiadczeniami. Te spotkania majg réwniez
walory grupy wsparcia, dajg przestrzed na wypowiedzenie swoich rozterek
i frustracji, co pozwala na szukanie wtasciwych rozwigzan. W czasie tych spotkan,
dzieci majg zorganizowane zajecia animacyjno — rekreacyjne. Taka opieka jest
zorganizowana rowniez w czasie szkolefd np. komunikacji spotecznej lub szkolen
budzetowych.

W ramach kregdéw i szkolen, aby podnies¢ atrakcyjnos¢ tych spotkan,
zorganizowano réwniez formy wyjazdowe. W czerwcu br. rodziny z dzieémi
skorzystaty z zaje¢ wyjazdowych (w dwdch turach). Kregi rodzin zorganizowano
w Alpakarni w Poczesnej oraz w zagrodzie edukacyjnej ,Stefanéwka” w Nowej Szarlejce. Rodziny, oprdécz
zaje¢ edukacyjnych, miaty zorganizowang przestrzen, aby spedzi¢ czas z wtasnymi
dzie¢mi w ,,mitych okolicznosciach przyrody” :) i w towarzystwie zwierzat.

W ramach szkolen rodziny uczestniczyty réwniez w wyjazdowym,
trzydniowym szkoleniu warsztatowym ,,Poznajmy sie jako osoby niepowtarzalne
i wyjatkowe”. Warsztaty te zorganizowano w czasie wakacji w pieknie potozonej
wsi Rézanka w Sudetach. Oprécz zajeé warsztatowych, rodziny mogty zwiedzi¢ ten
piekny region, a dzieci pobawic sie np. w wiosce indianskiej czy w ogrodzie bajek.

W czasie roku szkolnego zaplanowano réwniez szereg dziatan stuzacych
poprawie sytuacji edukacyjnej dzieci, np. korepetycje oraz udziat w laboratoriach
stuzgcych rozwojowi talentéw dzieci i mfodziezy. Dla dorostych przewidziano
dalsze szkolenia i wsparcie specjalistéw, w tym pomoc psychologiczng lub pomoc
lekarzy specjalistdw oraz wspétpraca z podmiotami dziatajgcymi w spotecznosci
lokalnej.
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Projekt zaplanowany jest do 2028 r. i jego ogdlnym celem jest ,wyrwanie” rodzin z poczucia bezradnosci
i dziedziczenia biedy. Najlepsze efekty uda sie osiggnaé, jesli dorosli bedg w stanie pracowad i utrzymacd
rodzine za samodzielnie zarobione pienigdze. , Pienigdze szczescia nie dajg, ale skutecznie rozwigzujg wiele
probleméw”, a dzieci wyrosng w poczuciu wtasnej wartosci, wartosci edukacji i koniecznosci dbania
o rozwdj i zdrowie, w tym takze unikania uzaleznien.

Projekt ,Wygrana rodzina w Czestochowie” wspétfinansowany jest ze Srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, Program Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego 2021-2027, Priorytet FERS.05.00, Dziatanie 05.01 - Innowacje spoteczne (Innowacyjne
dziatania spoteczne) i realizuje cel szczegétowy EFS+ ,Wspieranie integracji spotecznej osdb zagrozonych
ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, w tym osdb najbardziej potrzebujgcych i dzieci” w zakresie
skalowania modelu wzmacniania kapitatu spotecznego rodzin ,Wygrana rodzina” zterenu miasta
Czestochowy.

Kqcik specjalistyczny: O komunikacji stow kilka
Marta Porebiriska i Adam Wrocki, koordynatorzy rodzinnej pieczy zastepczej

Czym jest komunikacja i jak wazna jest w relacjach miedzy ludzkich
oraz spotecznych? Komunikacja to nic innego jak wymiana informacji
+ miedzy dwiema badz wiekszg liczbg oséb przy uzyciu réznych srodkéw,
i gestow, mimiki twarzy, gestykulacji tonu gtosu. T o nie tylko méwienie,
r €D ale takze i aktywne stuchanie obserwowanie i reagowanie.
- <’ Komunikacja w relacjach miedzyludzkich jest kluczowa, bo to
n ' dzieki niej ludzie moga sie porozumieé, wspotpracowad i budowac
wiezi. Wtasciwa komunikacja przyczynia sie takze do poprawy
funkcjonowanie rodzin. Dlaczego jest tak wazna?
e Buduje zaufanie i blisko$¢ — otwarta rozmowa sprawia, ze czujemy sie bezpieczni i wazni dla drugiej
osoby.
e Pozwala rozwigzywaé konflikty — gdy jasno wyrazamy swoje potrzeby i uczucia, tatwiej znalei¢
porozumienie.
e Wzmacnia wspotprace — w pracy, szkole czy rodzinie dobra komunikacja utatwia osigganie
wspadlnych celow.
e Zapobiega nieporozumieniom — jasne przekazy zmniejszaja ryzyko btedéw i ztych interpretacji.
e Pomaga wyrazac¢ emocje i potrzeby — méwienie o tym, co czujemy i czego oczekujemy.
e Sprawia, ze inni mogg nas lepiej zrozumiet.
o Ksztattuje relacje — bez komunikacji nie ma prawdziwej przyjazni, mitosci ani wspotpracy.

Dlatego - zamiast scrollowac Internet - zacznij rozmawiac! :-)

Jezeli mowa o komunikacji interpersonalnej, to warto poswieci¢ znaczng czes¢ uwagi metodzie NVC
czyli tzw. porozumieniu bez przemocy.

Twdércg metody jest amerykanski psycholog Marshall Rosenberg, a stosowana jest ona z duzym
powodzeniem od ponad czterdziestu lat. Jej celem jest budowanie empatycznych relacji opartych na
szacunku, zrozumieniu i autentycznosci, zaréwno w kontaktach osobistych, jak i zawodowych. NVC to
proces komunikacji, ktéry pomaga:

e wyrazac siebie w sposdb, ktéry nie rani innych,
e lepiej stuchac i rozumieé potrzeby drugiej osoby,
e rozwigzywac konflikty w sposéb pokojowy,
o budowac relacje oparte na wzajemnym szacunku i empatii.
Metoda NVC opiera sie na czterech krokach, ktére pomagajg w wyrazaniu siebie i stuchaniu innych:
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1. Obserwacja (Observation)

¢Co faktycznie sie wydarzyto?

*Opis sytuacji bez oceniania i interpretacji.

*Przyktad: "Kiedy widze, ze zostawite$ naczynia na stole..."
2. Uczucia (Feelings)

*Co czuje w zwigzku z tg sytuacja?

¢ Nazywamy swoje uczucia (nie myslenial).

*Przyktad: "...czuje sie zmeczona i sfrustrowana..."
3. Potrzeba (Needs)

eJakie niezaspokojone potrzeby kryjg sie za tymi uczuciami?

ePrzyktad: "...bo potrzebuje wspétpracy i porzadku w domu."
4. Prosba (Request)

eJasne i konkretne wyrazenie, czego potrzebujemy.
*Przyktad: "Czy mégtbys od teraz od razu zmywaé swoje naczynia?"

Zachecamy wszystkich do stosowania tej metody. Z pozoru prosta, w praktyce wymagajgca duzej ilosci
¢wiczen, a finalnie czynigca prawdziwe cuda! Wykorzystacie jg z powodzeniem w pracy ze swoimi dzieémi,
w relacjach partnerskich czy w pracy zawodowej.

Warto podkresli¢, ze zagadnienia dotyczagce komunikacji sg istotnym elementem warsztatow
prowadzonych przez specjalistdw w ramach projektu ,,Wygrana rodzina w Czestochowie”. Cykl spotkan jest
skierowany do rodzin przezywajacych trudnosci oraz kryzysy zyciowe. Warsztaty cieszg sie
zainteresowaniem wsrdd uczestnikow. Projekt jest wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskie;j.

FAS czyli Ptodowy Zespot Alkoholowy
Justyna Skrobisz, asystent rodziny

Wrzesieri to miesigc, w ktérym obchodzone jest Swiatowy Dzied FAS (Fetal
Alcohol Syndrome). FAS to alkoholowy zespdét ptodowy (AZP), czyli zespét wad,
nieprawidtowosci i choréb u dziecka na skutek ekspozycji na alkohol w zyciu
ptodowym. Ideg swiatowych obchodéw tego dnia jest skoncentrowanie uwagi
opinii publicznej na konkretnym zagadnieniu, zmiany postaw wobec o0sdéb
chorych oraz spotecznej solidarnosci.

Dzier Swiadomosci FAS jest obchodzony corocznie na catym $wiecie w dniu 9 wrzeénia (09.09. - od
dziewieciu miesiecy cigzy) i ma na celu uswiadomié przysztym matkom skutki picia alkoholu w czasie cigzy
i jego szkodliwy wptyw na rozwdj ptodu. Alkoholowy Zespdét Ptodowy jest nastepstwem spozywania
alkoholu w czasie cigzy. Powoduje rézine dysfunkcje, ktére wystepujg u dziecka i s3 spowodowane
spozywaniem alkoholu przez ciezarng matke. Moga sie z tym wigzaé uszkodzenia fizyczne i psychiczne oraz
wady rozwojowe. Fas jest chorobg nieuleczalng, do dzi§ nie okreslono dawki alkoholu, ktéra bytaby
bezpieczna dla ptodu. Kazda ilos¢ niesie ryzyko wystgpienia zaburzen w rozwoju dziecka, ktére wymaga
woweczas specjalistycznej diagnozy.

Temat FAS jest waznym zagadnieniem poruszanym w naszej pracy zawodowej, zaréwno przez

asystentéw rodziny pracujgcymi z podopiecznymi jak réwniez koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej
pracujgcych z wychowankami pieczy zastepczej, wkraczajgcymi w doroste zycie. Podczas rozméw oraz
spotkan staramy sie uswiadamiaé mtodych/ przysztych, jak dbaé o swoje zdrowie swoje oraz dziecka jeszcze
nienarodzonego, aby byto zdrowe i prawidtowo sie rozwijato. Coraz czesciej specjalisci zwracajg uwage, ze
temat FAS dotyczy takie meiczyzn — spozywanie alkoholu przez ojca moze zwiekszy¢ podatnos¢ dziecka
na zaburzenia ze spektrum FASD.
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Przez dziurke od klucza...

W dniach 29 sierpnia oraz 1 wrzesSnia cze$¢ naszego zespotu
uczestniczyta w  szkoleniu "Kids’ Skills - Dam radel!",
przygotowujgcym do pracy z dzieémi i mtodzieza w oparciu
o podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach. Szkolenie miato
miejsce w Centrum Motywacyjno — Profilaktycznym im. dr. Bena
Furmana w Katowicach oraz w siedzibie naszego Stowarzyszenia,
a poprowadezili je dla nas Danuta Pajor oraz Adrian Kowalski -
przedstawiciele Fundacji Ulica.

Kids” Skills to metoda pracy z mtodymi ludZzmi opracowana
przez finskiego psychiatre dzieciecego oraz psychoterapeute, dra
Bena Furmana w wyniku wieloletniej pracy na oddziatach
psychiatrycznych.

Jej celem jest pomaganie dziecku w uczeniu sie
umiejetnosci, dzieki ktédrym przezwycieza swoje problemy.
W metodzie tej opieramy sie na mocnych stronach i potencjatach
dzieci oraz szukamy wyjgtkdéw potwierdzajgcych, ze dziecko posiada
w sobie moc i site do przezwyciezenia problemu.

(Wiecej informacji: https://www.niemozliwego.pl)

Kqcik poetycki - inga Idzikowska i

Jestesmy marzycielams,
W siodmym niebie, tylko sami
W dziwnej galaktyce tysigca gwiazd.

Te dwie dusze nadal sq widoczne
We wszechswiecie jestesmy wigRsi od samej

Matych i z pozoru gasngcych, ale jednak sig tlimy ) _ ﬂnf[romec[))... _ o
w tej bezkresnej czerni... Jestesmy marzycielami, wigkszymi od najwigRszych
budowli ludzkosci.

Nie widaé nas jak widaé Syriusza,
Widac nas stabiej.
Nadal jestesmy obok siebie, w tej odlegtej galaktyce
BezKresnej, bezdusznej.

Wigksi niz niejeden cud Swiata.
Wigksi niz Petra, Tadz Mahal czy Wielki Mur
Chitiski, Ktéry widal z Rosmicznej otchtani...

Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodzinie ,,DLA RODZINY”
ul. Sutkowskiego 9, 42-217 Czestochowa
KRS: 0000456714 * NIP: 5732845107 * REGON: 243227014
Nr konta: ING Bank Slaski 60 1050 1142 1000 0090 30180856

Na zlecenie Urzedu Miasta Czestochowy prowadzimy
Czestochowskie Centrum Wsparcia Rodziny przy ul. Sutkowskiego 9

Telefon: 502 985 101 * Mail: info@dlarodziny.com

www.dlarodziny.com, www.facebook.com/czestochowskiecentrum.wsparciarodziny

Biuletyn Stowarzyszenia ,,DLA RODZINY” redaguje Edyta Makles

przy wspotudziale pracownikow Stowarzyszenia "DLA RODZINY".
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