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Drodzy Czytelnicy!

Nareszcie wiosna! Po dtugim okresie szarugi za oknem, z utesknieniem witamy
wiosenne storice, raduje nas spiew ptakdw, kazda rozkwitnieta roslina.
Dtuzszy dzien, Swieza zieleri wokot nas - napawajq nas radosciq i optymizmem,

dajq site do dziatania i wiare, Ze warto pomagad, pomimo réznorakich trudnosci.

W marcu obchodzilismy 12 rocznice powstania naszego Stowarzyszenia. Zapewne okres ten
w kazdym z nas wywotuje inne wspomnienia i dosSwiadczenia. Przez ten czas udato nam sie zrealizowac wiele
projektow - samodzielnie oraz z naszymi partnerami, organizowalismy réznorodne zajecia dla dorostych
oraz dla dzieci, wyjscia do instytucji kultury, do kina, na lody, wyjazdy wakacyjne w ramach projektu,
wsparcia dla osob bedgcych w potrzebie, szkolenia przygotowujqce naszych rodzicow do petnienia funkcji
rodziny zastepczej czy spotkania szkoty dla rodzicéw, ktérzy chcq pogtebia¢ swojq wiedze na temat

wychowania.

Przed nami kolejne wyzwania oraz nowe, ciekawe projekty. Szczegétowe informacje o naszych
dziataniach mozna znaleZ¢ na Facebooku i stronie internetowe;j.

Zycze wszystkim Czytelnikom zdrowych i spokojnych Swigt Wielkanocnych! Z wiosennym

pozdrowieniem, Jolanta Ujma, Cztonek Zarzqdu Stowarzyszenia "DLA RODZINY"
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Swlqt Wielkanocnych,
aby ten wy/qtlmwy czas przepeiniony byt
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Bezptatne porady prawne
Na konsultacje z prawnikiem
§ zapraszamy w kazdg srode
w godz. 12-14.00

)

WOLONTARIUSZY

Chciatby$ pomagaé?
Lubisz poznawaé
nowych ludzi?

Nie boisz si¢ wyzwari?

Postugujesz sie jezykiem
migowym?

)

\

WIECEJ INFORMACJI:

Stowarzyszenle "DLA RODZINY
ul. Sutkowsklego 9, Czestochowa

502-985-101

,fi @ nfoodiarodziny.com
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Halo! Rodzic zastepczy
w potrzebie!

Konsultacje
dla rodzin zastepczych: %

530 503 739

\d

Uwaga Rodzice Zastepczy!
Juz od kwietnia 2025 r.
mozna skorzystac ze
wsparcia w ramach projektu:
"Deinstytucjonalizacja
i wsparcie wojewddzkiej
pieczy zastepczej".
Szczegoty str. 3

Uwaga 800 +

Od 1 lutego 2025 r. do 30
kwietnia rodzice
i opiekunowie mogg sktada¢
do ZUS whnioski o $wiadczenie
wychowawcze 800 plus na
nowy okres Swiadczeniowy,
ktory  trwaé  bedzie od
1 czerwca 2025 r. do 31 maja
2026 r. Ztozenie wniosku do
30 kwietnia danego roku
oznacza  przyznanie  oraz
wypftate przyznanego
Swiadczenia najpozniej do 30
czerwca tego roku.

Jezeli ktos ominie ten termin,
nalezy pamieta¢, ze tylko
ztozenie wniosku do konca
czerwca gwarantuje,
ze Swiadczenie wychowawcze
zostanie wyptacone za caty
okres Swiadczeniowy trwajacy
od 1 czerwca do 31 maja
nastepnego roku.

W przypadku  wnioskéow
ztozonych podzniej, prawo do
swiadczenia zostanie ustalone
od miesigca ztozenia wniosku.
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Wydarzyfo sie...
czyli miniony kwartat w telegraficznym skrocie
STYCZEN KALENDARZ

09.01. - Udziat w spotkaniu dotyczacym wspierania pieczy zastepczej przy
wykorzystaniu metody Kids’Skils dr Bena Furmana (Fundacja Ulica)

13.01. - Spotkanie noworoczne Prezydenta Miasta Czestochowy z podmiotami
ekonomii spotecznej (Filharmonia Czestochowska)

15.01.- Udziat w webinarze: Realizacja asystentury rodziny, w przypadku, gdy
rodzina jest zobowigzana do wspétpracy z asystentem rodziny przez sad
(prowadzacy: I. Krasiejko, A. Cencora)

25.01. -Bal karnawatowy (Zwigzek Duzych Rodzin Trzy Plus)

30.01. - Spotkanie Noworoczne — Rodzinne Koledowanie

31.01. - Wizyta studentéw pracy socjalnej i pedagogiki opiekunczej z resocjalizacjg
UJD Czestochowie.

LUTY

8-15.02. - Szkolenie dla kandydatéw do petnienia funkcji rodzin zastepczych
zawodowych, niezawodowych i RDD

10.02. - Spotkanie Porozumienia "Czestochowa dla Rodziny"

25.02. - Szkolenie dla rodzin zastepczych pt. "Model pracy z dzieémi z traumg
rozwojowq" (prowadzaca: I.Krasiejko)

27.02. - Zespdt kwalifikacyjny dla kandydatéw do petnienia funkcji rodzin

zastepczych, niezawodowych

MARZEC

6-7.03. - Udziat w konferencji "Zachowania suicydalne w ujeciu
interdyscyplinarnym" (miejsce: Urzad Miasta Czestochowy)

12.03. - Spotkanie Porozumienia "Czestochowa - méwimy NIE uzaleznieniom

i przemocy" (Jurajskie Centrum Leczenia Uzaleznien i Ustug Spotecznych)

17.03. - Wreczenie nagrdod w konkursie ,,Przyjaciel Rodziny 2024". Laureatem,
dzieki nominacji ze strony naszego Stowarzyszenia, zostata pani Elzbieta Ferenc.
18.03. - Udziat w konferencji prasowej pt. ,ZOSTAN RODZINA — czekam na Ciebie!”
(organizatorzy: Starostwo Powiatowe oraz PCPR w Czestochowie)

20.03. - Szkolenie dla rodzicow zastepczych pod tytutem "Zaburzenia ze spektrum
autyzmu. ADHD" (prowadzaca: K. Koziot)

21.03. - Swiatowy Dziers Oséb z Zespotem Downa, udziat w zajeciach tanecznych
24.03. - Udziat w spotkaniu sieciujgcym dla organizatoréw rodzinnej pieczy
zastepczej (ROPS)

27-28.03. - Udziat w konferencji online "Wypalenie zawodowe rodzicéw

zastepczych i usamodzielnienie mtodziezy — perspektywy i wyzwania" (organizator:

Uniwersytet SWPS)

29.03. - Dwunasta rocznica powstania Stowarzyszenia "DLA RODZINY"
31.03. - Spotkanie z sedziami oraz podmiotami pracujgcymi na rzecz dziecka
i rodziny (miejsce: Fundacja Dla Rozwoju)

Zajecia cykliczne:

- Dogoterapia

- Szkota dla rodzicow

- Szkolenia dla kandydatéw do petnienia funkcji rodzin zastepczych

- Spotkania w ramach Partnerstwa na Recz Aktywnosci Lokalnej "Stare Miasto -
Nowe Zycie"

nadchodzqgcych wydarzen

KWIECIEN

02.04. - Swiatowy Dziern Swiadomosci
Autyzmu

10.04. - Wizyta studyjna przedstawicieli
Centrum Rozwoju Inicjatyw
Spotecznych z Rybnika

19.04. - Sniadanie Wielkanocne
(Fundacja Adullam)

MAJ

15.05. - Miedzynarodowy Dzien
Rodziny.

Akcja "Dwie godziny dla Rodziny"
26.05. - Dzien Matki

20.05. - Obchody Dnia Rodzicielstwa
Zastepczego w Ratuszu Miejskim

30.05.- Ogolnopolski Dzien
Rodzicielstwa Zastepczego

CZERWIEC
01.06. - Dzien Dziecka
23.06. - Dzien Ojca

27.06. - Zakonczenie roku szkolnego

Planowane zajecia cykliczne:

-Dogoterapia
- Szkota dla rodzicow
-Szkolenia dla kandydatéw do petnienia

funkciji rodzin zastepczych
2
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Regionalne Centrum Wsparcia Pieczy Zastepczej w Czestochowie
Edyta Makles, koordynator rodzinnej pieczy zastepczej

W wojewddztwie slgskim, w poréwnaniu do innych regionédw, odnotowuje sie najwyzszy wskaznik dzieci
pozbawionych opieki biologicznych rodzicéw, przy jednoczesnym niedoborze miejsc w rodzinnych formach
pieczy zastepczej. Odpowiadajgc na te wyzwania Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Katowicach od
stycznia 2024 r. realizuje projekt pn. "Deinstytucjonalizacja i wsparcie wojewddzkiej pieczy zastepczej".

Celem projektu jest zwiekszenie dostepnos$ci ustug wspierania rodziny ipieczy zastepczej
na szczeblu regionu oraz deinstytucjonalizacja wojewddzkiej pieczy zastepczej poprzez wspieranie rozwoju
rodzinnych form pieczy zastepcze] (szczegdlnie rodzin specjalistycznych niezawodowych i zawodowych),
zapewnienie specjalistycznego wsparcia rodzinom zastepczym, ksztatcenie i doskonalenie kadr realizujgcych
zadania wobszarze rodzinnej pieczy zastepczej oraz prowadzenie dziatan Swiadomosciowych
i informacyjno-edukacyjnych z zakresu deinstytucjonalizacji pieczy zastepczej i rozwoju rodzinnych form
pieczy zastepczej dla osdb realizujgcych zadania w obszarze rodzinnej pieczy zastepczej oraz przedstawicieli
podmiotéw wspdtpracujgcych na rzecz rozwoju rodzinnej pieczy zastepczej.

Projekt skierowany jest do trzech grup docelowych:
1. Osoby petnigce funkcje rodziny zastepczej, osoby prowadzace rodzinny dom dziecka, osoby
prowadzace placéwki opiekuriczo-wychowawcze typu rodzinnego oraz czIonkOW|e ich rodzm Ta grupa
docelowa moze skorzystaé z nastepujacego wsparcia:
-Studia podyplomowe lub studia uzupetniajgce (w zakresie zwigzanym
z petnieniem  funkcji  rodziny zastepczej ipracg zdzieckiem
umieszczonym w rodzinnej pieczy zastepczej),
- szkolenia,
- superwizja/coaching,
- turnusy terapeutyczne (7 dniowe),
- warsztaty wzmacniania wiezi (5 dniowe).

2. Dzieci przebywajace w rodzinnej orazinstytucjonalnej pieczy
zastepczej (regionalnych placdwkach opiekunczo-terapeutycznych
oraz interwencyjnym osrodku preadopcyjnym). Rodzaj oferowanego
wsparcia:

- specjalistyczne diagnozy,

- specjalistyczne terapie,

- terapia grupowa,

- turnusy terapeutyczne (7 dniowe),

- warsztaty wzmacniania wiezi (5 dniowe).

3. Osoby realizujgce zadania z zakresu rodzinnej pieczy zastepczej oraz przedstawiciele podmiotéw
wspotpracujacych na rzecz rozwoju rodzinnej pieczy zastepczej - dla nich przewidziano:

- studia podyplomowe lub studia uzupetniajgce (w zakresie zwigzanym z petnieniem funkcji rodziny
zastepczej i pracg z dzieckiem umieszczonym w rodzinnej pieczy zastepczej),

- szkolenia,

- superwizja/coaching.

Waznym dziataniem realizowanego projektu jest otwarcie na terenie naszego wojewddztwa pieciu
specjalistycznych osrodkéw — Regionalnych Centréw Wsparcia Pieczy Zastepczej. Jednym z miast,
w ktorym powstato Centrum jest Czestochowa (podobne placéwki znajdujg sie jeszcze w Rybniku, Bielsku-
Biatej, Bytomiu i Katowicach). Kierownikiem Centrum zostata pani Lidia Zeller, prezes Stowarzyszenia "DLA
RODZINY". Siedziba osrodka wsparcia znajduje sie przy ul. Kosciuszki 13 w Czestochowie. Rodziny zastepcze
majg mozliwos¢ skorzystania z ustug specjalistow: pedagogéw, psychologa, logopedy oraz fizjoterapeuty.

Projekt "Deinstytucjonalizacja i wsparcie wojewddzkiej pieczy zastepczej" jest wspdtfinansowany
ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach programu Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027. Jego
zakonczenie nastgpi 31.12.2027 r.
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Kqcik specjalistyczny: Jak wzmacniac regulacje emocji u dzieci w wieku
przedszkolnym? (cz.ll), izabela Krasiejko, specjalista ds. pracy z rodzing

Aby wspieraé samoregulacje dziecka w sytuacjach, gdy emocje wziety gére, najlepszg reakcjg jest spokojne
towarzyszenie dziecku oraz zadbanie o bezpieczeristwo o0séb irzeczy. Odwotywanie sie do logicznych
argumentow nie pomaga, gdyz dziecko uruchomito mechanizmy przetrwaniowe i nie dziata jego kora nowa
w moézgu, ktora kieruje poprawnym zachowaniem. Dopiero, gdy dziecko ochtonie mozna porozmawiaé
z dzieckiem o lepszych strategiach radzenia sobie w podobnej sytuacji.

Stresory mogg dotyczy¢ réznych obszaréw funkcjonowania dziecka: biologicznego, emocjonalnego,
poznawczego, spotecznego, psychospotecznego (w poprzednim artykule zostaty omowione dwa pierwsze).
Kazde dziecko posiada indywidulang wrazliwos¢, jedno bedzie bardziej wrazliwie na bodzce sensoryczne,
inne spoteczne. W ponizszej tabeli zaprezentowano opis dwéch kolejnych obszaréw stresu i samoregulacji,
zachowan dzieci oraz sposobdw reakcji rodzicow.

OBSZAR POZNAWCZY

Opis obszaru stresu i samoregulacji (przyktady stresoréw)

Przekazywane informacje sg niezrozumiate dla dziecka, sg zbyt ztozone, przekazywane zbyt szybko lub zbyt
wolno, nerwowo.

Zachowanie dziecka

Dzieci, ktérych system nerwowy zostat przecigzony stresem z powodu nadmiaru bodicéw wzrokowych,
dzwiekowych, czuciowych, ztozonych informacji lub odczué¢ w ciele nie potrafig skupié sie na zadaniu, nauce, sg
zbyt ruchliwe, nadpobudliwe lub wycofane.

Niewtasciwa reakcja rodzica — prowadzaca do zaburzen w rozwoju

Wymaganie samodyscypliny, surowos¢, ciggte karcenie, upominanie zazwyczaj pogarsza sprawe, albo dziecko
wierci sie jeszcze bardziej, chcac pozbydé sie napiecia wywotanego juz nie tylko z powodu nadmiaru bodzcéw, ale
niezadowolenia dorostego albo spowoduje stan zamrozenia. Ani jeden ani drugi stan dziecka nie sprzyja zabawie
i uczeniu sie.

Wiasciwe sposoby reakcji opiekuna, prowadzace do uspokojenia dziecka, wyciagniecia wnioskéw z sytuaciji,
a w konsekwencji zmian w zachowaniu i rozwoju mézgu

Potozy¢ na krzesle nadmuchiwang poduszke, zatozy¢ obcigzajgcg kamizelke.

Da¢ mate zadania wymagajacych ruchu.

Dac do reki gniotek.

Usuna¢ niepotrzebne przedmioty z pokoju lub sali.

Wytaczyé telewizje, gtosng muzyke. Moze graé jedynie spokojna muzyka zagtuszajgca odgtosy z otoczenia.

OBSZAR SPOLECZNY

Opis obszaru stresu i samoregulacji (przyktady stresoréw)

Dziecko jest uczestnikiem sytuacji, w ktérych nie rozumie oczekiwan wzgledem siebie, nie rozumie emocji innych
ludzi, jest swiadkiem konfliktéw interpersonalnych, doswiadcza przemocy; to tez trudnosci z zabawg z innymi
dzie¢mi.

Zachowanie dziecka

Dziecko chowa sie za rodzica w trakcie spotkania z nieznajoma osobg, nie chce wejs¢ do sali petnej dzieci.

Niewtasciwa reakcja rodzica — prowadzaca do zaburzen w rozwoju

Wychodzenie z dzie¢mi na dtugi czas do miejsc publicznych, np. supermarketu lub na przyjecia wywota zazwyczaj
frustracje u dziecka, gdyz przebywanie w otoczeniu petnym nowych bodzcéw jest dla niego stresujace.

Okazywanie irytacji, méwienie przy dziecku, ze jest nieSmiate, ze wstydzi sie nieznajomych, lub nakazy,
grozby, sformutowanie typu uspokdj sie, straszenie bo pan cie zabierze nie pomagaja, a pogarszajg zachowanie
dziecka.
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Moze by¢ tez tak, ze dziecko pozornie uspokoi sie i bedzie postuszne kosztem bardzo wysokiego napiecia.
Napiecie to spowoduje albo zte samopoczucie fizyczne, np. bél brzucha, albo ,wyleje sie” w inny sposéb
powodujac kolejne , niewtasciwe zachowanie”, takie jak krzyk, agresja stowna lub fizyczna.

Zwieksza to obcigzenie stresem rodzica, ktéory ma mniejsze szanse dziata¢ w sposdb regulujacy i koto sie
zamyka. Cierpi na tym tez relacja rodzica z dzieckiem.

Wiasciwe sposoby reakcji opiekuna, prowadzace do uspokojenia dziecka, wyciggniecia wnioskéw z sytuacji,
a w konsekwencji zmian w zachowaniu i rozwoju mézgu

Poczekaé spokojnie az dziecko oswoi sie w nowej sytuacji. Wspieraé dziecko w rozmowach z innymi, mato
znanymi lub nieznanymi dorostymi osobami.

Spotykac sie w mniejszych grupach rodzin z dzie¢mi.

Wychodzié z dzieémi na przyjecia lub do sklepu na krétki czas. Uprzedza¢, co bedzie sie dziato. Nie obiecywad
za duzo, zwtaszcza jezeli nie wiadomo, czy rodzic czy inna osoba bedg mogli to zrealizowad.

Uczy¢ rozpoznawania i nazywania emocji, zwracac dziecku uwage jak jego zachowania wptywajg na inne
osoby.

Gdy dziecko jest w emocjach uruchamia sie moézg gadzi (walka, ucieczka, zamrozenie) a blokuje sie kora nowa
(myslenie, wglad w sytuacje), nalezy przeczekaé, ukoic je. Dopiero, gdy dziecko uspokoi sie mozna porozmawiaé,
znalez¢ rozwigzanie, poddad refleksji zachowanie dziecka i cate wydarzenie, wyciggna¢ wnioski na przysztosé.

OBSZAR PROSPOtECZNY

Opis obszaru stresu i samoregulacji (przyktady stresorow)

Dziecko doswiadcza silnych emocji innych osdb, jest w sytuacji, kiedy musi zrezygnowac z wtasnych potrzeb,
przezywa konflikt celéw i wartosci, ma poczucie niesprawiedliwosci, np. musi czekaé na swojg kolej, dzieli¢ sie
zabawkami, uwaga rodzica, nie jest chwalone za wykonywanie czynnosci.

Zachowanie dziecka

Kiedy dziecko nie jest widziane i doceniane przez rodzica czuje sie sfrustrowane i pod$wiadomie zwraca uwage
rodzica w sposéb niezgodny z regutami zycia spotecznego: gtosnym zachowaniem, zaczepianiem innych dzieci,
sztywnym trzymaniem sie pomystu, ktérego w danych warunkach nie da sie zrealizowa¢. Kiedy jest to wykonane
przez dziecko impulsywnie to nie jest to Swiadoma manipulacja, tylko wynik rozgoryczenia dziecka, ze nikt nie
zwraca na nie uwagi. Aby manipulowac innymi ludzmi trzeba podja¢ swiadoma decyzje, a to wymaga odwotania
sie do zasobdw kory nowej w mézgu.

Niewtasciwa reakcja rodzica — prowadzaca do zaburzen w rozwoju

Dyscyplinowanie dziecka, ktdre zdaniem rodzica zachowuje sie zle pod wptywem stresu zwykle pogarsza
sytuacje. Dziecko poczuje sie niezrozumiane.

Krzyk i grozba kary tylko zamraza dziecko.

Pobudzony rodzic nie wyciszy pobudzenia dziecka.

Wiasciwe sposoby reakgcji opiekuna, prowadzace do uspokojenia dziecka, wyciggniecia wnioskéw z sytuacji,
a w konsekwencji zmian w zachowaniu i rozwoju mézgu

Warto zwraca¢ uwage, co dziecko robi dobrze. Doceniac dziecko, chwali¢ za konkretne zachowania.

Kiedy dziecko bedzie komplementowane przez rodzica, nie bedzie musiato znajdowac innych sposobdéw na
znaczenie swojej obecnosci.

Rodzic prébuje ,zarazi¢” dziecko swoim spokojem.

Warto stosowaé Sciszony gtos.

Rodzic ,konteneruje” emocje dziecka (przyjmuje na siebie). Odzwierciedla je, czyli odczytuje i nazywa,
upewniajac sie, czy dziecko takie wtasnie odczuwa.

Dla dzieci w wieku przedszkolnym pomocny bywa element zaskoczenia i zabawy, zaciekawienie czyms$
dziecka.

Rodzic oferuje przytulenie dziecka.

(Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Stgzka-Gawrysiak 2019, 2021)
W kolejnym numerze zostanq przedstawione zabawy regulujgce emocje przy pomocy technik oddechowych.
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Kqcik psychologiczny: ADHD pod lupgq, Karina Koziot, psycholog, psychoterapeuta

ADHD to zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi, czyli ADHD (ang. Attention deficit
hyperactivity disorder). Rozpoznanie ADHD stawia sie najczesciej na podstawie kryteriéw diagnostycznych
klasyfikacji ICD-10. Aby spetni¢ kryteria rozpoznania objawy muszg wystgpic¢ przed 7rokiem Zzycia dziecka,
trwaé przez co najmniej 6 miesiecy, utrudnia¢ codzienne funkcjonowanie i pojawiaé sie przynajmniej
w dwoch réznych srodowiskach, w ktérych dziecko funkcjonuje (np. w domu i w szkole).
Objawy ADHD dzieli sie na trzy gtéwne grupy:

1. Objawy nadruchliwosci:

» dziecko jest pobudzone: ciggle sie wierci, porusza rekami, nogami,

* nadmierng ruchliwo$¢ obserwuje sie w rédznych sytuacjach i miejscach,
dziecko nie umie dostosowad swojego zachowania do okolicznosci,

* nie potrafi ,wysiedzie¢ w jednym miejscu”, gdy sie tego od niego
oczekuje,

* jest nadmiernie ruchliwe lub gadatliwe nawet w sytuacjach, gdy takie
zachowanie jest niewtfasciwe,

* podczas zabawy czesto zachowuje sie nieadekwatnie gtosno, nie potrafi odpoczywaé w ciszy
i spokoju.

U nastolatkdow objawy nadmiernej aktywnosci ruchowej czesto s mniej widoczne niz u dzieci, poniewaz
w miare dorastania tatwiej jest im opanowac potrzebe bycia w ruchu. Zamiast tego przezywajg uczucie
wewnetrznego niepokoju.

2. Objawy zaburzen koncentracji uwagi:

* podczas nauki, odrabiania zadan, wykonywania obowigzkéw dziecko nie zwraca uwagi na szczegoéty,
popetnia btedy wynikajace ,,z niedopatrzenia®,

* nie potrafi skoncentrowad sie na nieciekawym dla niego zadaniu, cho¢ zwykle bez problemu skupia
sie na czynnosci, ktora go interesuje (np. zabawa, ogladanie telewizji, gra na komputerze lub nauka
przedmiotu, ktdry je ciekawi),

* wyglada, jakby nie stuchato, co sie do niego moéwi; czesto trzeba kilkakrotnie powtdérzy¢ komunikat
lub polecenie, zeby dziecko zareagowato,

* ma trudnosci w postepowaniu wedtug instrukcji, przerywa wykonywanie zadan lub obowigzkow
i nie konczy ich,

* ma problemy z zaplanowaniem aktywnosci izadan, zwleka zich rozpoczeciem lub odktada ich
wykonanie na ostatnig chwile,

* unika lub z duzg niechecig podejmuje zadania wymagajgce dtugotrwatego wysitku umystowego,

* gubi rzeczy — zabawki, przybory szkolne, narzedzia; czesto nie pamieta, gdzie zostawito dany
przedmiot,

* fatwo rozprasza sie pod wptywem bodzcéw zewnetrznych,

* czesto zapomina o codziennych obowigzkach, np.: poscieleniu t6zka, wyprowadzeniu psa.

3. Objawy impulsywnosci:

» dziecko czesto odpowiada na pytanie, zanim pytajgca osoba skonczy je zadawag,

*  w sytuacjach grupowych (np. w grach i zabawach) nie potrafi spokojnie czekaé¢ na swojg kolej,

* przerywa innym rozmowe lub czynnosé, ,wtraca sie” w wypowiedzi i aktywnosci innych,

* jest gadatliwe, mowi to, co mysli bez zastanowienia inie zwazajgc, czy w danej sytuacji tak

,wypada“.

Ponizej znajdujq sie przyktady, jak opiekunowie dzieci cierpigcych na ADHD
opisuja ich zachowania i funkcjonowanie:

@ *  Zaczyna robic kilka rzeczy na raz i zadnej z nich nie koniczy.
*  Gdy ma cos$ zrobi¢, to zwykle robi to szybko i niedokfadnie.
? *  Wszedzie go petno.

* Moje dziecko zachowuije sie, jakby je napedzat jakis motorek.
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* Odpowiada na moje pytanie, cho¢ jeszcze nie wie doktadnie, o co
chce zapytac.
* Nie chodzi, tylko biega; nie moéwi, tylko krzyczy.
* Kiedy co$ do niego mowie, to on myslami jest gdzies indziej.
* Gdy rozwigzuje zadania z matematyki, to dobrze rozumuje, ale
myli sie w najprostszych dziataniach.
* Nim zabierze sie do lekcji, ma tysigc innych rzeczy do zrobienia.
* Ciagle musze mu przypominac o codziennych obowigzkach.
* Moje dziecko jest bardzo niecierpliwe - gdy czegos chce, to musi by¢ ,,na juz”.
*  Gdy z kim$ rozmawiam, to zwykle nam przerywa i wtrgca swoje ,trzy grosze”“.
* W szkole nie potrafi jednoczesnie stuchaé nauczyciela i notowac.
* Nauczyciele skarzg sie, ze podczas lekcji sie wierci, rozmawia i zaczepia innych.
*  Potrafi zupetnie bezmysinie zrobi¢ co$ niebezpiecznego.
JAK CZESTO WYSTEPUJE ADHD?
Poszczegdlne Zzrodta podajg bardzo zréznicowang czestos$é wystepowania ADHD. W zaleznosci od przyjetych
kryteriéw rozpoznania wynosi ona 3—-8%. Objawy ADHD s3 najbardziej nasilone miedzy 6 a 9 rokiem zycia
dziecka, kiedy rozpoczyna ono swoje ,zycie szkolne” — musi przystosowac sie do jego rygordw i zasad, co
w przypadku dzieci nadpobudliwych okazuje sie trudnym zadaniem.

Do niedawna uwazano, ze ADHD czesciej wystepuje u chtopcéw, jednak coraz wiecej danych
wskazuje, ze dziewczeta réwnie czesto cierpig na to zaburzenie. U chtopcdw zwykle na pierwszy plan
wysuwajg sie objawy nadpobudliwosci, u dziewczat czesciej dominujg zaburzenia koncentracji i mogg przez
to zosta¢ nieprawidtowo zdiagnozowane. Przy braku impulsywnych zachowan, ich ktopoty z nauka,
wynikajgce z zaburzen uwagi, fatwo jest btednie przypisac stabszym mozliwosciom intelektualnym.

JAKIE SA PRZYCZYNY ADHD?
ADHD jest zaburzeniem neurorozwojowym - ujego podfoza lezg nieprawidtowosci w funkcjonowaniu
osrodkowego uktadu nerwowego. Stwierdzono, ze u dzieci cierpigcych na to zaburzenie poszczegdlne
struktury mozgu rozwijajg sie w nieréwnomiernym tempie. Najnowsze badania wykazujg, ze wymienione
zmiany mogg by¢ dziedziczne.

Istnieje wiele niedziedzicznych czynnikéw, ktére same w sobie nie wywotujg ADHD, ale moga
wptywaé na nasilenie objawow. Zaliczamy do nich m.in.: obcigzenie okotoporodowe (niedotlenienie, niska
waga urodzeniowa), urazy gtowy, zaniedbania srodowiskowe (np. brak pomocy w nauce), nieprawidtowg
diete (zywnos¢ wysokoprzetworzona, z duzg iloscig weglowodandw prostych, konserwantéw i barwnikéw
sztucznych), zatrucia metalami ciezkimi.

JAK ZDIAGNOZOWAC ADHD?

Rozpoznanie ADHD wymaga wspodtpracy psychologa ilekarza psychiatry, aczasem takie neurologa
dzieciecego i pediatry. Psycholog lub psychiatra przeprowadza doktadny wywiad z opiekunami oraz
rozmawia z dzieckiem i obserwuje jego zachowanie. Bywa, ze dziecko podczas wizyty u specjalisty moze nie
prezentowaé swoich objawdw w petnym zakresie. Dlatego wazne jest uzyskanie szczegétowych informacji
na temat funkcjonowania dziecka w domu, w szkole, w grupie réwiesniczej, na zajeciach dodatkowych itp.
W tym celu moze poprosi¢ o dostarczenie opinii np. ze szkoty. Aby uzupetni¢ informacje potrzebne do
rozpoznania lekarz lub psycholog moze rdwniez poprosi¢ rodzicbw inauczycieli o wypetnienie
odpowiednich kwestinariuszy na temat dziecka oraz zastosowac skale oceny nasilenia objawéw ADHD.

Zadaniem specjalisty jest réwniez wykluczenie innych problemdw, ktére mogg przypominaé ADHD,
m.in.: uposledzenia umystowego itrudnosci w opanowywaniu umiejetnosci szkolnych, probleméw
adaptacyjnych wywotanych stresujgcymi wydarzeniami lub nowymi sytuacjami, zaburzen zachowania,
zaburzen lekowych, choroby afektywnej dwubiegunowej czy zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego (tzw.
nerwicy natrectw).

Nalezy réwniez wykluczy¢ zaburzenia somatyczne i neurologiczne, np. zaburzenia wzroku i stuchu,
choroby tarczycy, alergie, zatrucie otowiem, padaczka (napady typu nieSwiadomosci), tiki, a takze dziatania
niepozgdane niektérych lekdw i stosowanie substancji psychoaktywnych (narkotykéw, ,, dopalaczy”).

Ciqg dalszy artykutu w kolejnym numerze.
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Spotkanie noworoczne

Edyta Makles, koordynator rodzinnej pieczy zastepczej

W dniu 30. 01. 2025 r. w siedzibie Czestochowskiego
Centrum Wsparcia Rodziny miato miejsce Spotkanie
Noworoczne — Rodzinne Koledowanie. W spotkaniu
wzieli udziat rodzice zastepczy wraz z dzieémi,
przedstawiciele  Urzedu Miasta Czestochowy,
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz naszego
Stowarzyszenia.

Jedng z inicjatorek spotkania byta Mama
Zastepcza Pani Katarzyna Kossek, ktéra przygotowata
wokalnie mtodych Artystéw. O oprawe muzyczng
zadbat pan Czestaw Zeller. Serdecznie dziekujemy!

Po czesci artystycznej, dzieci miaty zorganizowany czas i mogty wzigc
udziat w konkursie, w ktérym wykazaty sie artystycznie. Rodzice w tym czasie
zapoznali sie z ofertg projektéw przewidzianych na 2025 rok.

W trakcie spotkania podziekowaliSmy Panstwu Beacie i Robertowi
Palaczom za 14-letnig prace i stuzbe jako Rodzina Zastepcza.

Kqcik poetycki - Inga Idzikowska v
Fortepian przeplata sie z papierem pachngcym
Artysci - tak wilasnie okre$la sie dziwakéw. _ }zqmi, ’
Glowa dziewczeca sie brata z poezjq, A papier z nastrojonym fortepianem.
Glowa chlopieca z muzykaq. Artyscei - kiotliwi, diabelnie dobrzy 1 uparci,

Kiedy polgezy sie oba dziwactwa Lecz nie dla sieb'ie nawzajem,
Wyjdzie blogostawiony artyzm. A dla zwyktych zjadaczy chleba

Urzekajqce tango dwéch dusz Co nie znajq iskry mlodosci.

Sunqgcych po parkiecie z machoniowego Artyzm wilada sercem,
drewna. Emocjami,

Duszq biednych muzykéw

& T wrazliwych poetow.

Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodzinie ,,DLA RODZINY”
ul. Sutkowskiego 9, 42-217 Czestochowa
KRS: 0000456714 * NIP: 5732845107 * REGON: 243227014
Nr konta: ING Bank Slgski 60 1050 1142 1000 0090 30180856
Na zlecenie Urzedu Miasta Czestochowy prowadzimy
Czestochowskie Centrum Wsparcia Rodziny przy ul. Sutkowskiego 9
Telefon: 502 985 101
Mail: info@dlarodziny.com
www.dlarodziny.com, www.facebook.com/czestochowskiecentrum.wsparciarodziny
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Biuletyn Stowarzyszenia ,,DLA RODZINY” redaguje Edyta Makles
przy wspotudziale pracownikdw Stowarzyszenia



mailto:info@dlarodziny.com
http://www.dlarodziny.com/
http://www.facebook.com/czestochowskiecentrum.wsparciarodziny

