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DLA RODZINY
Drodzy Czytelnicy! :
"Wiosna... gpiewa skowronek nad nami, = :‘ 3
Drzewa strzelity pgkami, _ ; v-' L
Wszystko kwitnie wkoto..." Racl

Po dtugim okresie szarugi za oknem, z utesknieniem witamy WIOSNE. Raduje nas “;j‘khr
wiosenne storice, Spiew ptakow, kazda rozkwitnieta roslina zwiastujqca wiosne. Dtuzszy '
dzien, Swieza zielent wokot nas - napawajq radosciq i optymizmem, dajq site do dziatania i wiare, Zze warto
pomagacé, pomimo réznorakich trudnosci.

W marcu obchodzilismy 11 rocznice powstania naszego Stowarzyszenia. Zapewne okres ten w kazdym
z nas wywotuje inne wspomnienia i doswiadczenia. Przez ten czas udato nam sie zrealizowac wiele projektéw -
samodzielnie oraz z naszymi partnerami, organizowaliSmy réznorodne zajecia dla dorostych oraz dla dzieci,
wyjscia do instytucji kultury, wyjazdy wakacyjne w ramach projektu, wsparcia dla oséb bedqcych w potrzebie,
szkolenia przygotowujgce naszych rodzicéw do petnienia funkcji rodziny zastepczej czy spotkania szkoty dla
rodzicow, ktérzy chcq pogtebiac swojq wiedze na temat wychowania.

Przed nami kolejne wyzwania. Szczegdétowe informacje o naszych dziataniach mozna znaleZ¢ na Facebooku
i stronie internetowej.

Z wiosennym pozdrowieniem, Jolanta Ujma, Cztonek Zarzgdu Stowarzyszenia "DLA RODZINY"
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Polecamy! e vt s Bezptatne porady prawne

| meisdyka pracy socfalun] mps J

Izabela Krasiejko, Matgorzata Ciczkowska-Giedziun,
Pedagogiczne aspekty pracy asystenta rodziny. Miedzy T iy \ z prawnikiem :
Wsparciem rodziny a ochronq dziecka przed krzywdzeniem. Miey waparcem et QL zapraszamy w kazda
praad kezywdzenivm ér o d Q
w godz. 12-14.00

. : @ Na konsultacje
aspekty pracy

Ksigzka poswiecona zostata pedagogicznym aspektom pracy
asystenta rodziny. Asystent rodziny znajdzie tu inspiracje
dotyczace prowadzenia spotkan z rodzinami, ktére majg na

celu poszerzy¢ ich wiedze dotyczacg potrzeb i mozliwosci

dzieci w réznym wieku, jak réwniez wzmocni¢ wiezi rodzic — dziecko. W tych Miejska Rada Rodzicéw
rodzinach, w ktérych z diagnozy przeprowadzonej przez pracownika socjalnego Zastepczych
wynika, ze rodzina ma potencjat do zmiany, warto bowiem podja¢ gruntowne zaprasza na konsultacje
dziatania wcelu poprawy funkcjonowania rodzicéw. Ksigzka zawiera -pierwsza sroda kwartatu
réwniez tresci dotyczace standardéw przeciwdziatania przemocy wzgledem £odz 1000

ul. Sutkowskiego 9.

dzieci oraz form terapii dzieci z traumg rozwojowa. Ksigzka zostata oparta na
Zapraszamy!

wspotczesnej wiedzy nie tylko zzakresu pedagogiki rodziny, ale réwniez
neuronauki, psychologii rozwojowe;j i psychotraumatologii.

DYZURY
! 5
; Konsultanta ds. przeciwdzialania Halo! Rodzic zastepczy
{ <7 eﬂie przemocy w rodzinie w potrzebie!
08 0 \ WTORKI godz. 10-12:00 :
1. SOBOTA MIESIACA godz. 10-13:00 Konsultacje ~~
ul. Sutkowskiego 9 dla rodzin zastepczych: -ﬁ- \
Czestochowa 530503 739 srody 10:15, piatki 4:00
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Wydarzyfto sie...

czyli miniony kwartat w telegraficznym skrocie

STYCZEN

09.01. - Udziat w Gali Family Spot - podsumowanie projektu realizowanego przez
Zwigzek Duzych Rodzin Trzy Plus Koto Czestochowa

15.01. - Udziat w spotkaniu noworocznym podmiotéw ekonomii spotecznej
(Filharmonia Czestochowska)

23.01. - Spotkanie z sedziami oraz podmiotami pracujgcymi na rzecz dziecka

i rodziny (Hostel Open Garden)

18.01. - Udziat w uroczystym otwarciu nowego budynku Miejskiego Przedszkola
nr 29 w Czestochowie

25.01. - Szkolenie wewnetrzne dotyczgce ochrony danych osobowych

29.01. - Udziat w gali z okazji 10-lecia Fundacji "Oczami Brata"

31.01. - Rozpoczecie cyklu zajeé jezykowych dla dzieci "Rozmdéwki polsko-
angielsko-wtoskie" (do 22.05.2024 r.)

LUTY

01.02. - Rozpoczecie kolejnej edycji Szkoty Dla Rodzicéw - dla rodzin zastepczych
(zakonczenie: 25.04.2024 )

05-08.02. - Ferie na sportowo z Czestochowskga Fabryka Badmintona (zajecia dla
dzieci)

15.02. - Wizyta studyjna w Centrum Administracyjnym Pieczy Zastepczej w todzi
15.02. - Wprowadzenie standardéw ochrony matoletnich

26.02. - Spotkanie dla rodzin zastepczych zawodowych oraz rodzinnych doméw
dziecka dotyczace standardéw ochrony dzieci

27-28.02. - Szkolenie dla kandydatéw do petnienia funkcji rodzin zastepczych
spokrewnionych

MARZEC

01 i 07.03. - Spotkania w Regionalnym Osrodku Polityki Spotecznej w Katowicach
dot. ochrony dzieci i rodziny

07-08.03. - Forum ‘24 Kobieta miedzy przestrzenig prywatng a publiczna. VIII
Miedzynarodowa Konferencja Naukowa "Science 2 Business". W ramach
"Miasteczka Zdrowia" - promocja rodzicielstwa zastepczego

8.03. - Dzien Kobiet w Teatrze im. Adama Mickiewicza "Ukochany spod poduszki"
14.03. - Wybory Miejskiej Rady Rodzicow Zastepczych

18.03. - Spotkanie Porozumienia ,, Czestochowa dla Rodziny”

20.03. - Uroczyste przekazanie rodzinom nowej odziezy i obuwia przez pana
Grzegorza Kotka - prezesa spétdzielni socjalnej - "Jasne, ze Manufaktura"

21.03. - Szkolenie pt. "Wzmacnianie wiezi rodzic-dziecko jako przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie. Praca nad regulacjg dziecka i rodzica". (Izabela Krasiejko)
21-22.03. - Udziat w IV ogdlnopolskiej konferencji naukowej na rzecz rozwoju
rodzicielstwa zastepczego ,, Rodzina zastepcza w systemie wsparcia”

22.03. - Zajecia kreatywne dla dzieci (koszyczki wielkanocne)

26.03. - Swiateczna wizyta przedstawicieli Katolickiej Placéwki Wychowawczej
"Nasz Dom"

29.03. - Jedenasta rocznica powstania Stowarzyszenia "DLA RODZINY"

29-30.03. - Szkolenie dla kandydatéw do petnienia funkcji rodzin zastepczych
spokrewnionych

Zajecia cykliczne:

- Dogoterapia

- Szkota dla rodzicow

- Szkolenia dla kandydatéw do petnienia funkcji rodzin zastepczych

KALENDARZ
nadchodzqgcych wydarzen

KWIECIEN

02.04. - Swiatowy Dziern Swiadomosci
Autyzmu

02.04. - Spotkanie w ramach
Porozumienia Partnerstwa Aktywnosci
Lokalnej "Czestochowa-mowimy NIE
uzaleznieniom"

MAJ

15.05. - Miedzynarodowy Dzien
Rodziny.

Akcja "Dwie godziny dla Rodziny"
26.05. - Dzien Matki

30.05.- Dzieh Rodzicielstwa
Zastepczego

CZERWIEC
01.06. - Dzien Dziecka

04.06. - Spotkanie z podmiotami
pracujgcymi na rzecz dziecka i rodziny

23.06. - Dzien Ojca

21.06. - Zakonczenie roku szkolnego

Planowane zajecia cykliczne:

-Dogoterapia
- Szkota dla rodzicow
-Szkolenia dla kandydatéw do petnienia

funkciji rodzin zastepczych
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UWAGA! Zmiany w wysokosci Swiadczen od 1 czerwca 2024

Zgodnie z obwieszczeniem ministra rodziny i polityki spotecznej
z 27 marca 2024 r. w sprawie wysokosci kwot swiadczen przystugujacych
rodzinie zastepczej i prowadzgcemu rodzinny dom dziecka oraz
wysokosci pomocy dla osoby usamodzielnianej (M.P. poz. 230),
od dn. 01.06.2024 r. wysoko$¢ Swiadczen wynosi: =

e Swiadczenie na pokrycie kosztéw utrzymania dziecka w rodzinie | Ve |
zastepczej spokrewnionej wzrosto z 899 zt do 1002 zt. ‘«j‘

o W przypadku rodziny zastepczej zawodowej, niezawodowe] oraz roc..i.
Swiadczenie na pokrycie kosztdw utrzymania dziecka wrosto z 1361 zt do 1517 zi.

e Dodatek do swiadczenia na pokrycie zwiekszonych kosztéw utrzymania dziecka — wrdst z 274 zt do
306 zi.

e Pomoc finansowa na kontynuowanie nauki dla usamodzielnionych wychowankéw — wrosta z 681 zt
do 759 zt.

e Pomoc na usamodzielnienie. Jego wysokos$¢ jest uzalezniona od tego, w jakiej formie pieczy
przebywata dana osoba iprzez jaki okres. Swiadczenie osoby, ktédra minimum trzy lata byfa
umieszczona w rodzinie zastepczej spokrewnionej, wzrosto z 4486 zt do 4998 zt. Osoba, ktéra
opuszcza inny typ rodziny zastepczej, rodzinny dom dziecka lub placéwke opiekurczo-
wychowaweczg, w ktorych przebywata dtuzej niz trzy lata, otrzyma 9991 zt. (do tej pory 8968 zt).

e Pomoc na zagospodarowanie — wzrosta z 2039 zt do 2272 zt. (kwota podstawowa) oraz z 4077 zt do
4542 zt (dla 0séb z umiarkowang lub znaczng niepetnosprawnoscia).

Standardy ochrony dzieci, Kamil Pietrasiak, pedagog

15 lutego 2024 r. - to dzien, w ktérym zaczeta obowigzywac nowelizacja kodeksu
rodzinnego i opiekunczego oraz innych ustaw, czyli tzw. ustawa ,, Kamilkowa”, co

w zatozeniach ma znaczgco zwiekszy¢ ochrone dzieci przed przemoca. Jednoczesnie,
zrodzit sie obowigzek wprowadzenia tzw. standardéw ochrony matoletnich przez
wszystkie podmioty, w ktérych przebywajg osoby ponizej 18 roku zycia lub ich
dziatalnos¢ wigze sie z pracg z dzie¢mi. Standardy ochrony dzieci przed krzywdzeniem
to systemowe rozwigzanie, ktdre pomaga tworzy¢ bezpieczne i przyjazne srodowisko
wszedzie tam, gdzie przebywaja dzieci.

Stowarzyszenie ,DLA RODZINY” jest organizacjg pozarzadowg, ktérej misjg
jest wpieranie rodzin z dzie¢mi, zaréwno biologicznych, jak i zastepczych, przeciwdziatanie wszelkim
rodzajom przemocy wobec dzieci i mtodziezy oraz pomaganie dzieciom i ich rodzinom. W ramach swoich
dziatan oferuje zajecia dla dzieci, wsparcie specjalistyczne dla matoletnich, niejednokrotnie zatrudnione
osoby wykonujgc swojg codzienng prace zawodowg, majg kontakt z matoletnimi. Z tych powoddéw
Stowarzyszenie na podstawie wiasnych doswiadczen oraz korzystajac z ogélnodostepnych zrédet (Fundacja
Dajemy Dzieciom Site) opracowato witasne standardy ochrony matoletnich. Zgodnie z zatozeniami ustawy,
w dokumencie pn. Polityka Ochrony Dzieci Przed Krzywdzeniem znalazty sie:

e zasady podejmowania interwencji w przypadku podejrzenia, ze dziecko doznaje krzywdzenia ze
strony zaréwno pracownikéw, wspotpracownikéw, wolontariuszy danej organizacji, jak i ze strony
cztonkéw rodziny lub réowiesnikdw, czyli innych dzieci,
zasady bezpiecznych relacji miedzy personelem a dzie¢mi oraz bezpiecznych relacji réwiesniczych,

zasady rekrutacji personelu,
zasady ochrony wizerunku i danych osobowych klientéw,

monitoring stosowania polityki.
Aktualnie dokument jest dostepny w siedzibie Stowarzyszenia dla wszystkich, ktérzy beda chcieli sie
Z nim zapoznac.
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Dobre praktyki: z wizytq studyjng w todzi,
Ewa Wrzesniak, wiceprezes Stowarzyszenia "DLA RODZINY"

15 lutego 2024 r. przedstawiciele Stowarzyszenia wraz z osobami, ktérym
rodzinna piecza zastepcza w Czestochowie nie jest obojetna: Panig Agnieszka
Grabinska — Naczelnikiem Wydziatu Polityki Spotecznej oraz Panig Martg
Zmitrukiewicz — Prezesem Fundacji dla Rozwoju udali sie z wizytg studyjng do
Centrum Administracyjnego Pieczy Zastepczej w todzi. tédzki organizator pieczy zastepczej na czele
z Panem Piotrem Rydzewskim od okofo 8 lat zatrudnia zespdt osdb, ktére zajmujg sie tylko i wytgcznie
promocjg pieczy. Jednym z dziatan tego zespotu jest kampania — Rodzina jest dla dzieci. Jej celem jest
promowanie rodzicielstwa zastepczego, wspieranie juz istniejgcych rodzin zastepczych oraz poszukiwanie
kandydatéw na nowe, a takze pomaganie najbardziej potrzebujgcym rodzinom biologicznym, zwtaszcza
tym, ktdre starajg sie odzyskac dzieci zdoméw dziecka lub ktdrym grozi odebranie dzieci. Kampania wspiera
rowniez reforme instytucjonalnych domoéw dziecka, dazac do tego, by staty sie one miejscami jak
najbardziej przyjaznymi, o rodzinnych rozmiarach i atmosferze.

Ponadto, w ostatnim czasie dzieki darczyricom i wsparciu UNICEF powstat spot reklamowy TEST na
OBECNOSC SERCA. Kazdy zainteresowany moze wykonaé test i sprawdzi¢, czy moze zostaé rodzicem
zastepczym. Piotr Paczesniak przedstawit nam inicjatywy zespotu w zakresie promocji pieczy zastepczej,
moéwit réwniez o trudnosciach z jakimi zespdt na co dzien sie mierzy. Wiele z tych dziatan my jako
czestochowski organizator rodzinnej pieczy zastepczej wykonujemy na co dzien dodatkowo lub w ramach
prac spotecznych. Opuszczajgc todz wyjechalismy z gtowa petng pomystéw i plandw na przyszte dziatania.

Kqcik specjalistyczny: Schemat codziennego postepowania opiekunow
z dzieckiem przebywajgcym w pieczy zastepczej, prof. UID Izabela Krasiejko

Dziecko w pieczy zastepczej, aby mogto rozwijac sie prawidto, potrzebuje bezpiecznej wiezi z opiekunem.
Dan Hughes, psycholog kliniczny specjalizujacy sie w leczeniu dzieci, ktére doswiadczyly przemocy
i zaniedbania opracowat zasady, ktorymi powinni kierowac sie rodzice zastepczy. Nazwat je PACE, co
oznacza: playfulness — lekka, zabawowa postawa, acceptance — akceptacja, curiosity — ciekawos$¢, empathy
— empatia. Postawa PACE wzmacnia poczucie bezpieczenstwa dziecka i zwieksza jego zaufanie do opiekuna.
Pomaga budowaé bezpieczne przywigzanie i umozliwia dziecku refleksje nad swoimi myslami
i zachowaniami bez osgdzania. Ponizej zostang omdwione jej cztery elementy:

» Figlarnosc i zabawa

Zabawa oznacza tworzenie atmosfery zainteresowania i zabawy przy uzyciu
lekkiego tonu gtosu, jak w przypadku opowiadania historii. Gdy zadziata, mdzg
dziecka uruchomi neuroprzekazniki, typu oksytocyna, dopamina, serotonina,
endorfiny, ktére wzbudza zaufanie i pozwolg mu poczuc sie bezpiecznie z dorostym.
Uczy sie wiec opiekunéw dziecka, by umieli uzywaé mitego tonu gtosu, zamiast tonu
zirytowanego lub pouczajgcego. Na przyktad, gdy dziecko upusci szklanke mleka i
sttucze sie, nalezy powiedzieé: ,Ups, posprzatajmy to razem... nie ptaczmy nad
rozlanym mlekiem!”.

Luzna postawa opiekuna nie polega na byciu zabawnym przez caty czas lub
zartowaniu, gdy dziecko jest smutne. Chodzi o to, aby poméc dzieciom by¢ bardziej
otwartymi i doswiadczac tego, co pozytywne w ich zyciu, krok po kroku. Czasami
niespokojne dziecko rezygnuje z pomystu na dobrg zabawe i nie chce jej doswiadczaé lub dzieli¢ sie
radoscig. Niektdre dzieci nie lubig czutosci lub przytulania. Swoboda opiekuna moze pozwoli¢ na bliskosc,
ale bez przerazajacych dla dziecka czynnosci. Kiedy dzieciom trudno jest regulowaé swoje emocje, ztosé
moze przerodzié¢ sie we wsciektos¢, strach, przerazenie, a smutek w rozpacz. W takim przypadku dzieci
moga rowniez miec trudnosci z regulowaniem uczué podniecenia, radosci i mitosci. Odczuwanie tych emocji
moze czasem przerodzi¢ sie w niepokdj. Zabawa pozwala dzieciom radzi¢ sobie zaréwno z negatywnymi, jak
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i z pozytywnymi uczuciami. Daje tez nadzieje. Jesli opiekun pomoze dziecku odkryé jego wtasne poczucie
humoru, moze to pomdc mu zastanowi¢ sie troche nad swoim postepowaniem, dlaczego zachowuje sie
w taki sposdb, w jaki sie zachowuje. Kiedy dzieci $Smiejg sie i chichocza, stajg sie mniej defensywne lub
wycofane, a bardziej refleksyjne. Swobodna postawa dodaje elementy zabawy i radosci w codziennym
zyciu, a takze moze rozproszy¢ trudng lub napietg sytuacje. Dziecko jest mniej sktonne do reagowania
ghiewem i obrong, gdy rodzic wtgcza odrobine zabawy do swojej dyscypliny.

» Akceptacja

Bezwarunkowa akceptacja lezy u podstaw poczucia bezpieczernstwa dziecka, ktére wie, ze jest
kochane bez osgdzania pod jakimkolwiek zewnetrznym zachowaniem. Akceptacja polega na aktywnym
komunikowaniu dziecku, ze dorosty rozumie jego potrzeby i zyczenia, przyjmuje uczucia, mysli i impulsy,
stara sie zrozumie¢ motywy, ktére lezg u podstaw zewnetrznego zachowania. Chodzi o zaakceptowanie, bez
osadzania i oceniania, zycia wewnetrznego dziecka, ktére po prostu jest, a nie jest ani dobre ani zfe.

Niezaleznie od tego, jakie trudne zachowania prezentuje dziecko, wazne jest, aby dorosty upewnit
sie, ze dziecko wie, ze bedzie je wspieraé. Na przyktad: ,Nie poszto dobrze, wiec sprébujmy jeszcze raz
i zobaczmy, czy tym razem pdjdzie lepiej”.

Przy czym akceptacja intencji dziecka nie oznacza akceptacji zachowania, ktére moze by¢ krzywdzace
lub szkodliwe dla innej osoby lub dla niego samego. Rodzic moze by¢ bardzo stanowczy w ograniczaniu
zachowan, jednoczesnie akceptujagc motywy zachowania. Mozna mieé¢ nadzieje, ze dziecko nauczy sie, ze
chociaz zachowanie moze by¢ krytykowane i ograniczane, nie jest to to samo, co krytykowanie samego
dziecka. Dziecko nabiera wtedy wiekszej pewnosci, ze dyscyplina dotyczy zachowania, a nie relacji
z rodzicami ani poczucia wtasnej wartosci. Ciekawos¢ tego, co lezy u podstaw zachowania, kolejna zasada
PACE, jest podstawg akceptacji.

» Ciekawos¢

Dorosty pozostaje ciekawy motywdéw zachowania dziecka, wyrazajgc cheé
zrozumienia, czesto zastanawiajgc sie gtosno nad znaczeniem jego postepowania,
nie oczekujgc odpowiedzi. Na przyktad: ,Zastanawiam sie, czy chciate$ teraz wiecej
makaronu, poniewaz twdj mdzg pamieta, kiedy nie byto jedzenia w domu, gdy bytes
mtodszy i ze pdzniej mozesz by¢ gtodny”.

Ciekawo$¢, bez osadzania, to sposéb, w jaki dorosty pomaga dzieciom
uswiadomié¢ sobie to, co dzieje sie w ich zyciu wewnetrznym, zastanowi¢ sie nad
przyczynami wtasnego zachowania, a nastepnie opowiedzie¢ o tym rodzicom lub
terapeucie. Ciekawos¢ polega na zastanawianiu sie nad znaczeniem zachowania dla
dziecka. Daje dziecku do zrozumienia, ze dorosli starajg sie poznac dziecko.

Dzieci czesto wiedzg, ze ich zachowanie nie byto wtasciwe, choé¢ nie wiedzg,
dlaczego to zrobity lub bojg sie zrelacjonowa¢ dorostym przebieg wydarzenia z obawy przed karg. Dorosli
wykorzystujgcy te zasade PACE z ciekawoscig przekazujg cheé prostego zrozumienia dlaczego cos sie
wydarzyto i pomocy dziecku w dokonaniu interpretacji danej sytuacji z rédznych perspektyw. Intencjg
dorostego jest prawdziwe zrozumienie i pomoc dziecku, a nie pouczanie lub dawanie do zrozumienia, ze
wewnetrzne zycie dziecka jest w jaki$ sposdb zfe .Ciekawos¢ obejmuje cichy, akceptujacy ton, ktéry wyraza
proste pragnienie zrozumienia dziecka: ,Jak myslisz, co sie dzieje? Jak myslisz, o co chodzito?” Lub
,Zastanawiam sie, co....” lub ,,Zapewne miates powazny powdd, by tak sie zachowac...”. Dorosty moéwi to
bez przewidywania odpowiedzi lub reakcji dziecka. Rdzni sie to od pytania dziecka: , Dlaczego to zrobites?”
z oczekiwaniem na odpowiedz, gdyz wtedy brzmi to jak wyrzut, negatywna ocena, cheé rozliczenia ze ztego
zachowania. Natomiast ciekawos¢ musi by¢ wyrazona bez irytacji zachowaniem. Bycie ciekawym moze na
przyktad obejmowaé raczej smutek niz ztos¢, gdy dziecko popetni bfad. Lekki zaciekawiony ton i postawa
moga dotrze¢ do dziecka w sposdb, w jaki gniew nie ma szans. Opiekun zgaduje, co dziecko moze mysle¢
i czué¢, méwiac to na gtos i utrzymujac potaczenie z terazniejszoscia. Moze to by¢ rozmowa, prawie ze sobg,
z dzieckiem w pokoju, bez oczekiwania odpowiedzi.

Jesli dorosty jest ciekawy, dlaczego jego dziecko zachowuje sie tak, a nie inaczej, jest mnigj
prawdopodobne, ze dziecko i dorosty poczujg sie rozgniewani lub sfrustrowani. Poniewaz ciekawos$¢ nie
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wymaga osgdzania moze to poméc dziecku otworzy¢ sie na to, jak ono i inni ludzie myslg i czujg. Ciekawosé
pozwala dziecku pozosta¢ otwartym i zaangazowanym w rozmowe. Dzieci zaczynajg wtedy zastanawiac sie
nad wiasnym zyciem wewnetrznym z rodzicem lub terapeutg i zaczynajg rozumiec siebie. Gdy zrozumienie
sie pogtebia, dziecko moze odkryé, ze jego zachowanie nie odzwierciedla czego$ zftego w nim, ale raczej
mysl, uczucie, spostrzezenie lub motyw, ktéry byt stresujacy, przerazajacy lub dezorientujgcy i mozna go
byto wyrazi¢ tylko poprzez jego zachowanie.

Kiedy dziecko komunikuje to dorostym, potrzeba danego zachowania moze sie zmniejszyé, a wraz
z nim samo zachowanie. Odczucia dziecka dotyczace zachowania mogg sie zmieni¢, z mniejszg obrong
i wstydem, ale z wiekszym poczuciem winy, co prowadzi do rzadszego zachowania.

» Empatia

Bedac empatycznym, dorosty pokazuje dziecku, ze robi wszystko, co w jego
mocy, aby zrozumie¢, jak jest i byto, i pomaga dziecku zrozumiec i lepiej zarzadzac
swoimi emocjami, myslami i zachowaniem. Na przyktad powiedzenie czegos, co
pokazuje, ze rozumiesz, kiedy dziecko jest zestresowane, na przyktad: ,Wiem, ze
sytuacja jest teraz trudna, ale jest to problem, ktéry mozemy wspélnie rozwigzac”.

Empatyczny dorosty wspiera dziecko emocjonalnie. Nie opuszcza go wtedy,
gdy ono najbardziej go potrzebuje, czyli gdy przezywa smutek, rozczarowanie,
anawet zto$¢. Dorosty przekazuje dziecku site, mitos¢ i zaangazowanie,
z przekonaniem, ze dzielenie sie cierpieniem dziecka nie bedzie dla niego zbyt
trudne. Razem przez to przejda. Nie odrzuca dziecka, krzyczac: ,Przestan sie tak
zachowywaé, denerwujesz mnie, przyjde do ciebie, jak sie uspokoisz!”.

Kiedy dzieci doswiadczajg, ze dorosli robig wszystko, co w ich mocy, aby je zrozumie¢ i prébuja
wspdlnie wypracowac skuteczniejsze sposoby, aby dziecko zrozumiato swoje emocje, mysli i zachowania
oraz zarzadzato nimi to zaczynajg wierzy¢, ze dorosli naprawde bedg trwac przy nich starajac sie, az
wszystko sie poprawi.

Dorodli, ktérzy uzywajg PACE przez wiekszo$¢ czasu w wychowaniu swoich dzieci z trauma
rozwojowg, zauwazajg, ze zmniejsza sie czestotliwosé i poziom konfliktow, wystepowania postawy
obronnej i wycofania, ktdre sg zawsze obecne w zyciu dzieci z problemami. Korzystanie z PACE umozliwia
dorostemu dostrzezenie mocnych stron i pozytywnych cech, ktére kryjg sie za bardziej negatywnymi
i wymagajgcymi zachowaniami, za: https://ddpnetwork.org/about-ddp/meant-pace/ [06.04.2024].

Kqcik psychologiczny: Przywigzanie i jego style (cz. |)
Karina Koziot, psycholog, psychoterapeuta

wJestesmy uksztaltowani przez tych, ktorych kochamy” — Geothe

Kiedy méwimy o przywigzaniu emocjonalnym, mamy na mysli te wiez emocjonalng, ktéra powstaje miedzy
niemowleciem lub dzieckiem a osobg dorostg, ktéra sie nim opiekuje, zazwyczaj ojcem lub matkg. W 1958
roku psycholog John Bowlby jako pierwszy opisat i zbadat rodzaje przywigzania, a jego teorie pozostajg
aktualne do dzis. Wsréd odkry¢ Bowlby’ego jest to, ze w pierwszych latach zycia cztowieka niezbedna jest
stabilny opiekun, aby mégt on prawidtowo rozwija¢ sie emocjonalnie i poznawczo w pdzniejszych latach.
Style radzenia sobie, sposéb odnoszenia sie do innych i wyrazania emocji ksztattuje sie w naszym
dziecinstwie wraz z rodzajem przywigzania, jakie zachodzi miedzy rodzicami a dzieckiem. Wptywa to
w naturalny sposdb na rodzaj przywigzania i funkcjonowania, ktdre przejawiamy w dorostym zyciu. Czym
jest przywigzanie?
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Przywigzanie to wiez afektywna, ktéra nawigzuje sie w pierwszych latach zycia miedzy dzieckiem a osoba
dorosta, ktéra sie nim opiekuje. Jej zadaniem jest zapewnienie rozwoju psychicznego i emocjonalnego.
Wedtug psychologa i profesora Felixa Lépeza (2009) przywigzanie sktada sie z trzech elementéw, w skfad
ktérych wchodza:
e Konstrukcja mentalna, ktéra daje poczucie przynaleznosci i bezwarunkowej pomocy/mitosci.
e Zwigzek emocjonalny, ktéry zapewnia uczucie radosci i dobrego samopoczucia w obecnosci obiektu
przywigzania.
e Systemu zachowania przywigzania, ktéry koncentruje sie na utrzymywaniu uprzywilejowanego
kontaktu.
Teoria Johna Bowlby’ego
Psychiatra dzieciecy i psychoanalityk John Bowlby poswiecit sie badaniu skutkéw relacji miedzy gtéwnym
opiekunem a dzieckiem oraz wptywu tej relacji na zdrowie psychiczne i funkcjonowanie dziecka w zyciu
dorostym. Jako pierwszy odkryt i zbadat istniejgce rodzaje przywigzania. Rodzaj przywigzania rozwinietego
w dziecinstwie, decyduje o sposobie nawigzywania wiezi z innymi, zwtaszcza w bliskich relacjach, w naszym
dorostym zyciu. Oznacza to ie, zachowanie i pdiniejszy rozwdj emocjonalny dziecka, zalezy od jakosci
relacji nawigzanej z opiekunem.

John Bowlby w swojej teorii przywigzania wyrdznit 4 etapy tworzenia sie typéw przywigzania:

. W pierwszej fazie (od urodzenia do ok. 8/12 tygodnia zycia) dziecko nie rozréznia osdb

znanych i obcych. Jego zachowanie jest podobne wobec wszystkich oséb z otoczenia.

. Faza druga (trwajaca od 2/3 do 6/9 miesigca) jest okresem, w ktérym niemowle przyjaznie

odnosi sie do wszystkich, jednak powoli coraz bardziej zaczyna odrdznia¢ opiekundw od innych

0s6b. Koricem tej fazy jest pojawienie sie leku przed nieznajomymi.

o W fazie trzeciej (od 6/9 miesigca do korica 2 roku zycia) dziecko w toku rozwoju uczy sie

nowych zachowan przywigzaniowych, czyli takich ktére stuzg utrzymywaniu bliskosci z gtéwnym

opiekunem. To wtasnie wtedy ksztattujg sie wzorce przywigzania z opiekunem.

o W czwarte] fazie, ktérarozpoczyna sie w3 roku zycia, dziecko zaczyna uwzgledniac

nie tylko zachowania opiekuna, ale tez jego plany iintencje. Zaczyna tez bardziej rozumie¢ Swiat

spoteczny i pojmowac jego ztozonosc.

Warto zauwazy¢, iz styl przywigzania skonsolidowany juz we wczesnym dziecinstwie ma wptyw
na funkcjonowanie cztowieka w zyciu dorostym, a witasciwie przez cate dalsze zycie. Szczegdlnie w obrebie
budowania wiezi z innymi osobami, w tym réwniez angazowania sie w zwigzki romantyczne. Stanowi swego
rodzaju matryce, wedtug ktérej budowane sg przyszte relacje miedzyludzkie. Niemniej, da sie zmienic
wilasny typ przywigzania, chociaz wymaga to wiele pracy orazdtugotrwatych, bliskich kontaktéw
interpersonalnych stanowigcych korekcyjne doswiadczenia.

Bezpieczny styl przywigzania

Dzieci, ktorego rodzice wiedzieli, jak regulowad swoje emocje, sprawiali, ze czuto sie
ono kochane i akceptowane w systemie rodzinnym, okazujgcy empatie i dostepnosé
wyksztatcajg w dorostym Zzyciu bezpieczny styl przywigzania. Budowanie wiezi
z partnerami dla tych oséb jest tatwe i przyjemne, pozwalajg sobie na zaleznosé
emocjonalng od partnera, jak rowniez na to, aby on réwniez od nich zalezat. Wiedzg,
jak cieszy¢ sie intymnymi zwigzkami, bez martwienia sie o to, co moze sie wydarzyc
dalej, np. ze partner moze ich opusci¢, nie martwia sie, ze zostang poproszeni o
wieksze zaangazowanie. Wiedza, jak wyrazac¢ swoje potrzeby, pragnienia i uczucia
drugiej osobie. Ludzie, ktdrzy rozwijajg bezpieczne przywigzanie do swojego
partnera, czujg sie komfortowo, gdy zwigzek sie rozwija i staje sie bardziej intymny.
Nie ma obaw zwigzanych z wspdétdzieleniem zycia z partnerem, nie wyklucza réwniez
innych relacji, jak np. bliscy przyjaciele. Przywigzanie bezpieczne to rowniez nie uciekanie od konfliktow,
gdy sie pojawiajg, poniewaz majg Swiadomosé, ze konflikt w relacji nie jest automatycznie odrzuceniem.
Osoby z bezpiecznym przywigzaniem potrafig sie dobrze bawi¢ z partnerem jak réwniez samodzielnie
organizowac swadj wiasny czas.
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Niektére cechy tego stylu przywigzania to: akceptacja emocjonalnej zaleznosci od partnera, radosci
z sukcesdw partnera, cieszenie sie chwilami intymnosci i wtasnej przestrzeni, poczucie bezpieczeristwa
w mitosci, bliskosé, nie zyjg z obawg, ze ich partner ich opusci, chociaz wiedzg, ze sg to rzeczy, ktére moga
przytrafic¢ sie kazdemu, akceptacja ewentualnego korca zwigzku z towarzyszgcym mu bdlem.

Unikajacy styl przywigzania

Dziecko, ktorego rodzice zachowywali sie w stosunku do niego w sposéb
zdystansowany, a nawet zimny, wielokrotnie doswiadczato ignorowania _J“_
i pozostawania na drugim planie, wolno zaspokajali jego potrzeby, a kontakt
uczuciowy miedzy nimi a dzieckiem byt niewielki moze rozwing¢ unikajacy styl
przywigzania. Obecno$¢ dziecka nie byto dla rodzicbw czym$ wainym, co
nieustannie demonstrowali swoim postepowaniem. Nie okazywali mu tez mitosci
ani uwagi, bo z pewnoscig nie otrzymali tego od swoich rodzicéw. Dzieci te, gdy
dorosng, czujg sie nieswojo, a nawet sg zdenerwowane, gdy ich partner zaczyna
dazy¢ do wiekszej bliskosci i intymnosci. Trudno im catkowicie zaufa¢ swojemu
partnerowi, dopusci¢ go do siebie i by¢ od niego emocjonalnie zaleznym, a takze
okazywaé mu uczucie i przywigzanie. Osoby z unikajgcym przywigzaniem w swoim
zwigzku majg tendencje do ucieczki od zaangazowania . Niektére strategie na poziomie nieSwiadomosci
polegajg na utrzymywaniu relacji z osobami, ktére juz majg partnera, lub szukaniu relacji na odlegtos¢.
Jednoczesnie, aby utrzymaé swojg potrzebe niezaleznosci, starajg sie spedzac dtugie okresy samotnie, sg
ludZmi, ktérzy sg ,, przyttoczeni”, jesli zwigzek sie rozwija i rzadko méwig o swoich uczuciach.

Niektére cechy to: dystans i chtéd w stosunku do partnera, poczucie dyskomfortu i niepokoju
w obliczu oddania czesci wtasnej przestrzeni na rzecz zwigzku, unikanie intymnych chwil i emocjonalnej
zaleznosci, preferowanie zwigzkéw na odlegtos¢, powierzchowne okazywanie uczué¢, wzmacnianie witasnej
niezaleznosci i osobistej autonomii, umieszczanie bycia w zwigzku na odlegtym miejscu witasnych
priorytetéw. (c.d.n.)

Przez dziurke od klucza

14 marca 2024 r. w Sali Sesyjnej Urzedu Miasta Czestochowy
odbyty sie wybory do Miejskiej Rady Rodzicéw Zastepczych.
W sktad nowej Miejskiej Rady Rodzicow Zastepczych na lata
2024-2026 weszli: Pani Agata Matysiakiewicz (przewodniczaca),
Pani Katarzyna Kossek (zastepca), Pani Sylwia Kotodziejczyk,
Pani Paulina Zawada, Pan Zygmunt Zurawski. Gratulujemy!

Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodzinie ,,DLA RODZINY”
ul. Sutkowskiego 9, 42-217 Czestochowa
KRS: 0000456714 * NIP: 5732845107 * REGON: 243227014
Nr konta: ING Bank Slagski 60 1050 1142 1000 0090 30180856
Na zlecenie Urzedu Miasta Czestochowy prowadzimy
Czestochowskie Centrum Wsparcia Rodziny przy ul. Sutkowskiego 9
Telefon: 502 985 101
Mail: info@dlarodziny.com
www.dlarodziny.com, www.facebook.com/czestochowskiecentrum.wsparciarodziny
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