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Drodzy Czytelnicy!

Lato, lato, lato czeka. Razem z latem czeka rzeka.
Razem z rzekq czeka las, a tam ciggle nie ma nas...

I dla wielu z nas stowa powyzszej piosenki staty sie rzeczywistoscig. Mamy plany co do tego, -~
jak spedzi¢ ten wakacyjny, urlopowy czas. Jedni z nas chcq sie nacieszy¢ morzem i plazq, drudzy 4
pieknymi gorskimi widokami, potokami i wedréwkami po gérach. Wakacje to czas, na ktéry
najbardziej wyczekujq dzieci. Nie wszyscy jednak bedq mie¢ mozliwos¢ wyjazdu z miejsca
zamieszkania i spedzq wakacje w miescie, a ich radosc i kreatywnos¢ w réznorakich zabawach
styszane bedq na kazdym placu zabaw i na podwdrkach osiedlowych. Dzieciecy gwar powoduje, &
Ze marzymy o zostawieniu za sobq trudéw minionych miesiecy, ztapania oddechu, regeneracji
organizmu, o wypoczynku i nabrania zdrowego dystansu do wielu spraw dnia codziennego.
Dla nas wszystkich pracownikéw bardzo waznym wydarzeniem jest 10 rocznica powstania naszego
Stowarzyszenia ,,DLA RODZINY”. Ten okres bardzo szybko mingt, ale byt to czas wielorakich dziatan dla naszych
najmtodszych, ale réwniez dla wszystkich rodzin bedqcych objetym naszym wsparciem. Zapewne nie bytoby to
mozliwe gdyby nie zaangazowanie wszystkich osob i ich ukryte talenty, ktorych efekty moglismy podziwiaé w dniu
07.07.2023 r. w auli Uniwersytetu Jana Dtugosza podczas widowiska artystycznego "Chce sie by¢" (ale o tym juz
w kolejnym numerze).
Z letnim pozdrowieniem, Jolanta Ujma, Cztonek Zarzqgdu Stowarzyszenia

Ruszyt nabdr wnioskéw o wsparcie z programu "Dobry start 300 plus"

"Dobry Start" to 300 zt jednorazowego wsparcia dla uczniéw rozpoczynajacych rok szkolny. Swiadczenie przystuguje raz
w roku na dziecko uczace sie w szkole, do ukonczenia przez nie 20 roku Zzycia. Na dziecko niepetnosprawne - do
ukonczenia 24 roku zycia. Wsparcie nie obejmuje dzieci uczeszczajgcych do przedszkola, dzieci realizujgcych roczne
przygotowanie przedszkolne (w tzw. zeréwce) oraz studentow. Wnioski o swiadczenie dobry start mozna sktada¢ do ZUS
tylko drogg elektroniczng od 1 lipcado 30 listopada przez Portal informacyjno-ustugowy Emp@tia na stronie
https://empatia.mpips.gov.pl/, przez bankowos¢ elektroniczng lub portal PUE ZUS. Ztozenie wniosku w lipcu lub sierpniu
gwarantuje wyptate swiadczenia nie pdzniej niz do 30 wrzesnia. Rodziny zastepcze do wniosku dotaczajq zaswiadczenie
wydane przez organizatora rodzinnej pieczy zastepczej!

Bezptatne porady prawne UWAGA RODZICE! 1 lipca minat termin sktadania wnioskéw

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom o s’wiadczgniel z .prograrpu "Rodzinla 500 Plus" -co gwaran.tO\.Na’fo

\ naszych Podopiecznych, prowadzimy otr.zyr.nalnle §Wladcz?n|a z wyréwnaniem za trzy miesigce:
: kwiecien, maj i czerwiec.

L D bezptatne poradnictwo prawne. Co bedzie, jesli ztozymy wniosek po 1 lipca br.? W takiej sytuacji

Na konsultacje z prawnikiem zapraszamy otrzymamy $éwiadczenie od tego miesigca, w ktérym ztozylismy

w kazdg $rode w godz. 12-14.00 whiosek. Jesli zrobimy to do 10 dnia danego miesigca — pienigdze

otrzymamy w tym samym miesigcu. Jesli pdzniej — zostang nam
wyptacone do konica nastepnego miesigca, z wyrdwnaniem za

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE miesigc w ktdrym ztozylismy wniosek.
W ZWIAZKU Z WPROWADZONYM STANEM ZA A NEGO (cﬂlh—“)
CZESTOCHOWSKIE CENTRUM WSPARGIA! : 3
Lol Halo! Rodzic zastepczy
TELEFONICZNE WSPARCIE SPECJALISTYCZNE w potrzebie! Na okres wakacji
(PSYCHOLOGICZNE | PEDAGOGICZNE). dyzury Miejskiej Rady
OFERTA SKIEROWANA JEST DO OSOB ZNAJDUJACYCH SIE W KRYZYSIE EMOCJONALNYM, ™\ Konsultacje Rodzicow Zastepczych
POTRZEBUJACYCH WSPARCIA CZY PORADY. -, \d dla rodzin ZaStQpCZYCh . .
. ’ Sq zawieszone.
4 ZAPRASZAMY:
SN 230903 738




Biuletyn Stowarzyszenia

,DLA RODZINY”

g

DLA RODZINY

nr33/2023

r

Wydarzyfto sie...

czyli miniony kwartat w telegraficznym skrocie

KWIECIEN

03.04 (do 15.05).- Szkolenia dla kandydatéw na rodziny zastepcze niezawodowe i zawodowe
08.04. - Sniadanie Wielkanocne (Fundacja Adullam)

24.04. - Zespdt multiprofesjonalny w ramach projektu "Rodzina, razem mozemy wiecej"
24.04. - Szkolenie: "Czy menadzerka domu moze stac sie menadzerkg projektow?" (Zwigzek
Duzych Rodzin Trzy Plus Koto Czestochowa)

27.04. - Konferencja ,,SPOtECZNIE SLASKIE - WACZ SIE! w strone niezaleznego zycia" -

w Muzeum Slaskim w Katowicach. Pani Lidia byta panelistka w czeéci dotyczacej
deinstytucjonalizacji.

MAJ

15.05. - Miedzynarodowy Dziers Rodzin. Udziat w akcji "Dwie godziny dla Rodziny"

17.05. - Szkolenie dla pracownikéw: "Czynniki ryzyka wystagpienia krzywdzenia dzieci"

20.05. - Festyn "Rodzina to My" (Ztobek Miejski Reksio)

25.05 - Inauguracja XV Czestochowskich Dni Rodziny (Urzad Miasta Czestochowy)

26.05. - Dzien Matki

26.05. - Promocja rodzicielstwa zastepczego w miescie - w ramach obchodow
Czestochowskich Dni Rodziny

26.05. - Piknik w Miejskim Przedszkolu nr 21 w Czestochowie

26.05. - Szkolenie dla mam i kobiet w cigzy: "Trening opieki nad niemowleciem i reakcji matki
na odruchy przywigzaniowe dziecka"

28.05. - Miedzynarodowa wystawa psdw rasowych w Jastrzebiu.

29.05.- Zespdt multiprofesjonalny w ramach projektu "Rodzina, razem mozemy wiecej"
29.05. - Zespdt kwalifikacyjny kandydatéw do petnienia funkcji rodzin zastepczych
niezawodowych i zawodowych

29.05. - Szklenie dla rodzin zastepczych: "Porozmawiajmy o rodzinie. Jak by¢ rodzicem, jakim
zawsze chciates by¢?"

30.05.- Dzien Rodzicielstwa Zastepczego, spotkanie w Urzedzie Miasta

30.05. - Audycja Radiowa w Radiu Jasna Géra

CZERWIEC

01.06.- Dzien Dziecka

03.06. - Piknik rodzinny w stadninie koni "Pegaz"

04.06.- Radosny Dzien Dziecka (Zbiornik Wodociggdw)

06.06. - Szkolenie dla rodzin zastepczych: "Moje dziecko i ja - jak dbanie o zdrowie psychiczne
wptywa na relacje z dzieckiem. Waga pielegnowania w zyciu pozytywnych emocji"

05.06. - Spotkanie sieciujgce w Regionalnym Centrum Wsparcia Pieczy Zastepczej

w Katowicach "Usamodzielnienie wychowankdw pieczy zastepczej- rozwigzania systemowe
zwigzane z realizacja IPU i zapewnieniem mieszkania osobom usamodzielnianym"

07.06. - Dzien Elektryka. Piknik w Zespole Szkét Mechaniczno-Elektrycznych w Czestochowie.
13.06. - Zajecia kreatywne w ramach Czestochowskich Dni Rodziny

20-21.06.- 15. Ogolnopolska Konferencja "Ostroznie - dziecko! Profilaktyka krzywdzenia
matych dzieci" (Fundacja Dajemy Dzieciom Site)

23.06. - Dzien Ojca

18.06. - Piknik Podmiotéw Ekonomii Spotecznej.

21.06. - Zakoniczenie obchodéw Czestochowskich Dni Rodziny w Urzedzie Miasta. Rozdanie
nagréd konkursie "Rodzina".

26.06. - Szkolenie z zakresu psychiatrii dzieciecej prowadzone przez psychiatre dzieciecg

z Gdyni - panig dr Agatg Cichon-Chojnacka

28.06. - Zespot multiprofesjonalny w ramach projektu "Rodzina, razem mozemy wiecej"

Zajecia cykliczne:

- Dogoterapia

- Zajecia wzmacniania wiezi dla rodzin biologicznych

- Grupy wsparcia w ramach projektu pn. "Rodzina, razem mozemy wiecej"
- Zajecia kreatywne

KALENDARZ nadchodzqgcych
wydarzen

LIPIEC

01.07. - Dziesiata rocznica powstania
Czestochowskiego Centrum Wsparcia
Rodziny

07.07. - Widowisko artystyczne
"Chce sie byc"

SIERPIEN

06-15.08. - Wakacyjny wyjazd dzieci
Z rodzin zastepczych nad morze
(Kuratorium Oswiaty)

Piknik Sgsiedzki "Przystanek Warta"
(Fundacja Adullam)

WRZESIEN

01.09.- rozpoczecie roku szkolnego
Finat Akcji Plecak

Planowane zajecia cykliczne:

-Dogoterapia
-Szkolenia dla kandydatow do petnienia

funkcji rodzin zastgpczych
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Sezon piknikowy

Matgorzata Major, pracownik socjalny
Wiosna i lato to czas licznych piknikdw, w ktérych nasze Stowarzyszenie
chetnie bierze udziat. W dniu 12.05.2023 r. przy ul. Sportowej
w Czestochowie rozpoczeli$my od animacji w Ztobku Miejskim ,Reksio”,
gdzie nasi pracownicy uczyli najmfodszych skrecania balonéw. Nasza
kreatywnos¢ w tym zakresie poszybowata na wyzyny. Powinnismy
opatentowac wiekszo$¢ prototypdw :-). No bo kto inny potrafi skreci¢
z balonéw o$miornice, jelenia lub dinozaura?... Wyobraznia dzieci
w nazywaniu tych stworkéw réwniez jest nieodzowna. Baloniki
balonikami, ale konie policyjne i radiowdz to byly elementy, ktdre
cieszyly sie najwiekszym powodzeniem wsrdd maluchéw.

z ' W ramach wspétpracy wyjazdowej nasze kolezanki opalaty
przedramiona, malujgc buzki na wystawie pséw rasowych
organizowanych przez Stowarzyszenie ,Canis and Catus” w Jastrzebiu
koto Poraja w dniu 28.05.2023. Wtedy nasze kolezanki przekonaty sie, ze
obstuga maszyny do waty cukrowej réwniez lezy w ramach ich
mozliwosci :-).

Mato nam byto koni w ztobku, wiec w dniu 03.06.2023r. z tym
’ samym balonikowym repertuarem udalisSmy sie do stadniny Pegaz.
A tam, na obrzezach miasta byto juz bardzo westernowo. Przejazdzki konno i bryczka, konkurs tuczniczy
i rywalizacja sportowa. Wszystkie te atrakcje w tadnych okolicznosciach przyrody, okraszone poczestunkiem
i napojami, pozwolity spedzi¢ sobote w mity i urozmaicony sposdb.

Najwiekszy piknik, zorganizowany na terenie wodociggéw na Kucelinie w dniu 04.06 2023 r.,
wymagat zaangazowania wszystkich naszych pracownikéow. Oprécz
sztandarowych balonikéw i malowania buziek byto réwniez stanowisko,
gdzie panie dbaty o fryzurki i pazurki najmtodszych. A obok kto$ inny
robit brokatowe tatuaze. Byty réwniez zawody wedkarskie, dmucharice,
skakance, duze gry planszowe, tory przeszkdd, biegi przetajowe. Chetni
mogli obejrze¢ wielkie motocykle i choppery oraz samochody terenowe.
Chtopcdéw i ich tatusiéw trudno byto odciggnaé¢ od tych silnikowych
potwordw. Jak to na pikniku, byto réwniez pozywienie dostosowane do
atmosfery: wata cukrowa, popcorn, lody, stodycze — wszystko za darmo dzieki wsparciu finansowemu wielu
sponsoréw.

W ramach wspétpracy z partnerstwie ,Stare Miasto, Nowe Zycie” z naszym sztandarowym
repertuarem malowania buziek i skrecania balondéw pojechaliémy pomagac¢ réwniez na piknikach
organizowanych w Miejskim Przedszkolu 21 na ul. Przemystowej w dn. 26.05.2023 r. oraz w Zespole Szkét
Mechaniczno-Elektrycznych przy ul. Targowej w dniu 07.06.2023.

Jak na razie, sezon piknikowy zakonczylismy udziatem w Pikniku Podmiotéw Ekonomii Spotecznej
organizowanych w Alejach w dniu 18.06.2023. Na naszym stoisku nr 1
promowalismy idee rodzicielstwa zastepczego. Zainteresowani mogli
porozmawia¢ z przedstawicielami Stowarzyszenia, otrzymac ulotki
informacyjne i biuletyny promujgce dziatania naszej organizacji.

Radosna i rodzinna atmosfera spotkarn bardzo nas cieszy
i integruje nasze dziatania oraz wspdtprace z naszymi rodzinami i ich
dzieémi. Jak sie wszystko dobrze utozy, to spotkamy sie znow
w wiosenne oraz letnie weekendy w nastepnym roku.

Zrédto: Faceboook Krzysztof Matyjaszczyk
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Obchody Czestochowskich Dni Rodziny
Adam Wrocki, koordynator rodzinnej pieczy zastepczej

Stowarzyszenie juz po raz kolejny raz przystgpito do obchodéw XV
Czestochowskich Dni Rodziny. Zajecia plastyczne czy trening opieki
nad niemowleciem — to tylko niektore z dziatan, ktdre prowadzilismy
wmaju i czerwcu. Szczegélnie te pierwsze cieszyty sie duzym
zainteresowaniem dzieci, ktére z zapatem wykonywaty m. in. prace
konkursowe. Tegoroczny tytut konkursu brzmiat "Rodzina" i zostat
ogtoszony podczas inauguracji Dni Rodziny.

Ciekawym doswiadczeniem dla mtodych matek badZ kobiet,
ktore dopiero przygotowujg sie do macierzynstwa, byt trening opieki nad niemowleciem i reakcji matki na

odruchy przywigzaniowe. Treningowe lalki o wdziecznych imionach: Noemi, Luna i Dyzio pozwolity wczuc
sie naszym wychowankom w role matek i prawidtowo reagowac na ich potrzeby.

Dzien Rodzicielstwa Zastepczego i spotkanie z udziatem rodzin
zastepczych w Urzedzie Miasta Czestochowy — stato sie juz nasza
tradycjg. Tradycja ta zostata zwienczona spotkaniem z panem
prezydentem  Krzysztofem Matyjaszczykiem, ktéry uhonorowat
dyplomami nasze rodziny, wkfadajgce cate swoje serce w wychowanie
dzieci pokrzywdzonych przez los.

To jednak nie byt koniec

spotkan  z Panem Prezydentem.
Podczas uroczystego zakoniczenia Czestochowskich Dni Rodziny,
odbywajgcego sie na Sali Sesyjnej Urzedu Miasta, Gospodarz miasta
wreczyt osobiscie nagrody przygotowane przez Stowarzyszenie dla
laureatéw wspomnianego wczesniej konkursu. Po minach dzieciakéw
widac¢ byto, ze frajde sprawit im nie tylko uscisk reki pana prezydenta,

ale i upominki, na ktdére zdecydowanie zastuzyli.

Usamodzielnienie... i co dalej?
Kamil Pietrasiak, koordynator rodzinnej pieczy zastepczej

Osoby usamodzielniane, to zgodnie z zapisami ustawy o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej, to te osoby, ktére po osiggnieciu
petnoletnosci opuszczajg piecze zastepczg (np. rodzine zastepcza,
rodzinny dom dziecka, placowke opiekunczo- wychowawczg). Celem
procesu usamodzielnienia jest integracja wychowankéw ze srodowiskiem,
przygotowanie do samodzielnego zycia, petnienia réznych samodzielnych
rél spotecznych.

Proces usamodzielnienia odzwierciedlany w dokumentacji, rozpoczyna sie najpdzniej na rok przed
osiggnieciem petnoletnosci przez wychowanka pieczy zastepczej, kiedy to wybiera opiekuna
usamodzielnienia i sporzadza odpowiednie oswiadczenie.

Zgodnie z ustawa, co najmniej miesigc przed osiggnieciem petnoletnosci wychowanek pieczy
zastepczej wspdlnie z opiekunem usamodzielnienia sporzadza Indywidualny Program Usamodzielnienia.
Zaréwno ten dokument, jak i wybdor opiekuna usamodzielnienia, musi zosta¢ zaakceptowany przez

4
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Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czestochowie
(w przypadku wychowankéw pochodzgcych z terenu miasta Czestochowy).
W praktyce ww. formularze sg sporzgdzane przy pomocy pracownika
Czestochowskiego Centrum Wsparcia Rodziny (koordynatora rodzinnej
pieczy zastepczej lub pracownika socjalnego).

Usamodzielniani wychowankowie pieczy zastepczej mogg liczy¢
m.in. na pomoc pieniezng (na kontynuowanie nauki — do 25 roku zycia, usamodzielnienie
i zagospodarowanie- do 26 roku zycia). Usamodzielniani mogg takze uzyska¢ wsparcie w uzyskaniu
odpowiednich warunkéw mieszkaniowych. Pracownicy Czestochowskiego Centrum Wsparcia Rodziny
wystawiajg usamodzielnianym wychowankom odpowiednie zaswiadczenia, ktére sg zatacznikiem do
wniosku o najem mieszkania. Jesli usamodzielniany wychowanek posiada mozliwosci samodzielnego
utrzymania lokalu, istotnym jest, aby wniosek o przydziat mieszkania ztozy¢ jeszcze podczas pobytu
w pieczy zastepczej. Od 01.02.2023r., po nowelizacji ustawy, zrezygnowano z kryterium dochodowego
w wysokosci 1200 zt obowigzujgcego przy przyznawaniu pomocy na usamodzielnienie oraz pomocy na
zagospodarowanie osobom usamodzielnianym. Zmiana przepisow zdecydowanie utatwia spetnienie
warunkéw do przyznania wspomnianej pomocy. Wazne alby przyznawana pomoc byta wykorzystana
zgodnie z przeznaczeniem np. na podniesienie kwalifikacji czy na poprawe warunkéw mieszkaniowych.

Aktualne wysokosci pomocy reguluje Obwieszczenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 27
marca 2023 roku w sprawie wysokosci kwot $wiadczen przystugujgcych rodzinie zastepczej i prowadzgcemu
rodzinny dom dziecka oraz wysokosci pomocy dla osoby usamodzielnianej. Nalezy zaznaczy¢, ze wysokosé
pomocy na usamodzielnienie jest zalezna od czasu pobytu wychowanka w pieczy zastepczej oraz od formy
samej pieczy.

Zmiany w wysokosci Swiadczen od 1 czerwca 2023

Zgodnie z obwieszczeniem ministra rodziny i polityki spotecznej
z 27 marca 2023 r. w sprawie wysokosci kwot $wiadczen przystugujacych
rodzinie zastepczej i prowadzgcemu rodzinny dom dziecka oraz
wysokosci pomocy dla osoby usamodzielnianej (M.P. poz. 296 i 422),
od dn. 01.06.2023 r. wysoko$¢é Swiadczen wynosi:

e Swiadczenie na pokrycie kosztéw utrzymania dziecka w rodzinie
zastepczej spokrewnionej wzrosto z 746 zt do 899 zt.

e W przypadku rodziny zastepczej zawodowej, niezawodowej oraz rodzinnego domu dziecka —
Swiadczenie na pokrycie kosztodw utrzymania dziecka wrosto z 1131 zt do 1361 zi.

e Dodatek do swiadczenia na pokrycie zwiekszonych kosztéw utrzymania dziecka — wrést z 227 zt
do 274 zt.

e Pomoc finansowa na kontynuowanie nauki dla usamodzielnionych wychowankéw — wrosta z 595
zt do 681 zt.

e Pomoc na usamodzielnienie. Jego wysokos¢ jest uzalezniona od tego, w jakiej formie pieczy
przebywata dana osoba i przez jaki okres. Swiadczenie osoby, ktéra minimum trzy lata byta
umieszczona w rodzinie zastepczej spokrewnionej, wzrosto z 3730 zt do 4486 zt. Osoba, ktéra
opuszcza inny typ rodziny zastepczej, rodzinny dom dziecka lub placédwke opiekuniczo-
wychowawczg, w ktdrych przebywata dtuzej niz trzy lata, otrzyma 8968 zt (do tej pory 7458 zt).

e Pomoc na zagospodarowanie — wzrosta z 1695 zt do 2039 (kwota podstawowa) oraz z 3390 zt do
4077 zt (dla oséb z umiarkowang lub znaczng niepetnosprawnoscia).
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Kqcik specjalistyczny: Dbanie o dziecko oznacza dbanie o swoje zdrowie

psychiczne: waga pielegnowania w zyciu przyjemnych emocji.

Agata Michatowska, psycholog

Gdy rozmawia sie o ,dobrym rodzicielstwie”, zwykle uwaga
skoncentrowana jest na metodach wspierania rozwoju dziecka,
odczytywania  komunikatéw, jakie dziecko wysyla, rozwijaniu
umiejetnosci komunikacji czy na skutecznych metodach wychowawczych.
Bycie rodzicem dziecka z trudnos$ciami rozwojowymi, intelektualnymi,
emocjonalnymi, zdrowotnymi czy ruchowymi to ogromne wyzwanie, : i
czesto utrudniajgce nawet najprostsze czynnosci, np. wizyta w sklepie lub ZJedzenle positku w przyJemneJ
atmosferze. Opieka nad dzieckiem, wychowywanie go w poczuciu bezpieczenstwa, podsuwanie mu
narzedzi utatwiajgcych codzienne funkcjonowanie — to rola petniona catg dobe siedem dni w tygodniu —
rola, ktdra stanowi jednoczesnie ogromne obcigzenie. Zmeczenie, przecigzenie i odktadanie swoich potrzeb
na bok z uwagi na brak czasu, to codzienno$¢ wiekszosci rodzicéw. Czy opiekunowie, ktdrzy rzadko majg
zaspokojone wtasne potrzeby, ktdrzy sg przemeczeni, wiecznie zmartwieni i sfrustrowani sg w stanie
skutecznie i odpowiednio wspieraé dziecko?

Pielegnowanie wiezi z dzieckiem to bycie uwaznym na dziecko oraz jego potrzeby. Mozemy by¢
responsywni, skuteczni w dziataniach i uwazni na innych jedynie wtedy, gdy sami mamy do tego niezbedne
zasoby, a nasze potrzeby sg zaspokojone. To wtasnie dlatego dbanie o siebie jest takie istotne. Stanowi
fundament i konieczny warunek dla utrzymania zdrowia psychicznego i prawidtowego rozwoju.

W gonitwie zycia codziennego nie jest tatwo zatrzymac sie i skupi¢ na sobie. Czesto przez ilo$é
zadan i obowigzkéw nie mamy nawet chwili, by ztapaé oddech, a co dopiero znalez¢ przestrzen na to, by
nacieszyc sie trwajgcy chwilg. Co wiecej, nasz mdzg nie jest z natury ,,zaprogramowany” do czynienia nas
szczes$liwymi, a do tego, aby nas chronié i ostrzegaé przed niebezpieczeistwem oraz pozwalaé przetrwaé. To
dodatkowe utrudnienie. Przyjemne emocje sg trudniejsze do automatycznego wzbudzenia i dlatego tak
wazne jest, by je na co dzien pielegnowaé. Pielegnowanie pozytywnych emocji nie jest réwnoznaczne
z ttumieniem lub maskowaniem tych mniej przyjemnych odczué. Kluczem pielegnowania emocji jest
dawanie obu rodzajom emocji wybrzmiewaé: radosci da¢ sie weseli¢, ztosci wyztosci¢c a smutkowi
wysmuci€. Przyjemne uczucia mozemy pielegnowad na rézne sposoby — kazdy moze znalezé najbardziej dla
siebie  odpowiedni. Mozemy, na przyktad, uczy¢ sie uprawomocnia¢ swoje emocje
i okazywac sobie samowspodtczucie, ztoszczac sie podczas stania w korku: ,,Masz prawo sie wsciekaé, po
takim ciezkim dniu w pracy zastugujesz na odpoczynek”. Mozemy takze praktykowac wdziecznos¢ — szukac
pozytywnych aspektow sytuacji: ,,Mimo tego, ze stoje w korku po tak ciezkim dniu, to czuje ulge, bo mam
wygodny samochdd, dzieki ktéremu nie musze sta¢ na przystanku podczas deszczu”. Warto pamietaé, ze
emocje potrafig by¢ jak ,,pamie¢ miesniowa” — im czesciej sie je ,,cwiczy”, im czesciej sie je ,trenuje”, tym
czesciej beda sie pojawiaé, wzbudzac sie naturalnie. W pamieci bedzie wystepowac reprezentacja tych
pozytywnych zdarzen, uczu¢, a nasz mdézg bardzo lubi fatwe sposoby wnioskowania — bierze ostatni
reprezentatywny przyktad i ,mysli”, ze to sSwietny pomyst. Wiasnie dlatego warto pielegnowac
pozytywnosé, okazujgc wdziecznosé, wspodtczucie, dume czy podziw. W dazeniu do tego pomocne sa:

e praktykowanie wdziecznosci, samowspdtczucia, podziwu,
e uwazne bycie w obecnej chwili,

e akceptacja siebie, swoich emocji i uczug, o)
e spedzanie czasu z osobami, ktére s3 dla nas wazne, \_/ ’ .‘
e dostrzeganie wsparcia spotecznego oraz okazywanie go, = e
e docenianie siebie i innych, niewymuszona pomoc, S "
e wyznaczenie wtasnych wartosci i dgzenie ku nim, nawet wtedy, kiedy jest - '

trudno

e nieporéwnywanie sie z innymi (zwtaszcza nieporéwnywanie sie tylko z lepszymi osobami)

e motywowanie sie wewnetrznie (poczucie, ze wazne jest dziatanie samo w sobie, a nie tylko cel),
e zaufanie sobie,

e robienie matych krokow (i zauwazanie ich!) w kierunku celu.
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Kqcik specjalistyczny: Codziennosc dziecka z FASD jest
trudna, ale nie niemozliwa(czesc lll), Aneta Kwapisz, pedagog

Czesto bywa, ze problemy szkolne i wychowawcze dzieci ze Spektrum
Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) z duzg tatwoscig przypisujemy
na poczet ,,ztego” wyposazenia genetycznego czy demoralizacje. Czesto
oceniamy koncowy efekt, czyli zachowanie, a nie zastanawiamy sie, co
sprawito, ze dziecko zachowuje sie tak czy inaczej. Czasem najprosciej jest
nam przyporzadkowac tu uwarunkowania rodzinne a najtrudniej pochyli¢
sie nad dzieckiem, nad jego trudami.
ZABURZENIA MYSLENIA PRZYCZYNOWO-SKUTKOWEGO

Nauczyciele i rodzice podkreslajg, ze dzieci z FASD wielokrotnie powtarzajg te same btedy bez wzgledu na
to, jak wiele czasu poswieca sie na ich korygowanie i wycigganie konsekwencji. Kazdy dzien dla dziecka
z FASD jest nowym poczatkiem, poniewaz ma ono problemy z wycigganiem wnioskéw i przewidywaniem
konsekwencji swojego zachowania — stabo lub zupetnie nie uczy sie na swoich btedach z uwagi na
zaburzenie myslenia przyczynowo-skutkowego.

Nalezy jednak kazdorazowo wyciggaé¢ konsekwencje z niewtasciwego zachowania, informujac
dziecko o przyczynach czekajacych je nastepstw.

Dlaczego dzieci te nie potrafig przewidzie¢ skutkéw swojego zachowania?

1. Dzieci z FASD dziatajg na zasadzie impulsu: bodziec—dziatanie, bez refleksji nad mozliwymi
nastepstwami (stosowanie tutaj nagréd za witasciwe zachowanie moze przynosi¢ pewne efekty, zwtaszcza
na poczatku).

2. Nasze napomnienia ,,nie wbiegaj na ulice, bo moze potrqci¢ cie samochdd” nie zawsze 0siggajg
zamierzony cel. Dziecko i tak wybiega na ulice musi ono na wtasnej skérze przekonaé sie o rezultacie
swojego dziatania, a to moze prowadzi¢ do tragedii.

3. Dzieci z FASD czesto majg dos¢ sztywne i egocentryczne pojecie sprawiedliwosci, co przeszkadza
w nauce myslenia przyczynowo-skutkowego. Majg trudnosci z wyobrazeniem sobie tego, myslg oraz co
czujg inni.

Sposoby postepowania z dzieckiem w tym przypadku:

- poswiec czas na rozmowy z dzieckiem, pomoze ci to poznac jego sposdéb myslenia i opracowac
sposéb postepowania,

- zdecyduj, nad jakimi swoimi zachowaniami dziecko musi zapanowac¢ ( ktére z nich sa
najwazniejsze), do reszty zachowan nie przywigzuj nadmiernej uwagi,

- wyciggaj konsekwencje natychmiast po niewfasciwym zachowaniu ucznia, informuj go
o przyczynach, z powodu ktérych "zrobisz to i to”,

- poméz dziecku zrozumiec problem, analizujgc sytuacje. Ucz zadawania sobie pytan: "w ktérym
momencie zaczqgt sie problem?”, "co zrobitem”, "jaki efekt osiggngtem?”, "jak mogtem sie jeszcze inaczej
zachowac?”, i "co moge zrobic¢ nastepnym razem?”,

- napisz te pytania dziecku/uczniowi by mégt sam odpowiednio wczesniej $ledzi¢ swoje zachowanie
i szuka¢ nowych sposobdéw reagowania.

v - sprébuj przedstawi¢ dziecku punkt widzenia swdj oraz innych
: = i 0s0b,
!

B
5 3
{ | - miej na uwadze ograniczone mozliwosci ucznia w zakresie
(\ly " v zapamietywania, rozumienia mowy, koncentracji uwagi i omawiaj z nim
- jego zachowanie, wskazujac na czekajgce go konsekwencje
A - staraj sie zacheci¢ osoby wspierajgce do zyczliwosci a nie do

‘ oceniania i karcenia.
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PROFITaktyka na profilaktyke
Kamil Pietrasiak, koordynator rodzinnej pieczy zastepczej

W Stowarzyszeniu na rzecz pomocy dziecku i rodzinie ,DLA RODZINY” realizowane
jest zadanie publiczne pod tytutem ,Wspieranie programéw z zakresu ﬁ
przeciwdziatania patologiom spotecznym realizowanych przez organizacje

pozarzadowe i inne podmioty B. Wsparcie programéw dot. przeciwdziatania

patologiom spotecznym w ramach profilaktyki selektywnej”.  Zadanie pn.

PROFITaktyka na profilaktyke” zostato sfinansowane przez Gmine Miasto

Czestochowa i jego wykonanie przewidziane jest do 31.12.2023r. Program

skierowany jest do dzieci i mtodziezy w wieku 10-17 lat, zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
wychowujgcych sie wrodzinach dysfunkcyjnych oraz w rodzinach zastepczych, a takie do
rodzicéw/opiekundw tych matoletnich. Uczestnikami mogg by¢ osoby z terenu miasta Czestochowy, objeci
wsparciem Czestochowskiego Centrum Wsparcia Rodziny. Fundamentalnym wsparciem w ramach
programu jest ustuga psychologa, ktéry prowadzi prace diagnostyczno-konsultacyjng z dzieémi, mtodziezg, i
ich rodzicami/opiekunami. Dla mtodych uczestnikéw przewidziano zajecia choreoterapii, stretchingu,
zajecia kreatywne z animatorami. O spotkania z psychologiem oraz pozostate zajecia mozna pyta¢ w naszym
Stowarzyszeniu.

Kqcik poetycki - inga Idzikowska @

Stajesz w mych murach w progu dorostosci,
Lecz nie Zegnasz sig, Drogi, z powiewem
mtodosci,

Cho¢ zapiszesz teraz nowy rozdziat w Rsigdze,
Nikt nie zapomni o Twojej potedze.

"PATRON"
AR Smutno byfo tu bez Ciebie,

Gdy wrdcites, jest jak w niebie!
Widze teraz Twe radosci,
Szczescie w oczach Twej mbodosci.

Powitatem Cig wsréd moich Scian.
Ty juz miates Uczniu plan
Godnie mnie reprezentowac

I historii mej nie psowac. Teraz Ty wyjdziesz, przyjdq znowu nowi

I nauczyciel si¢ nad tym gtowi
Kto przyjdzie, czy madry, czy mify bedzie,
Kto na Twe miejsce z daleRa przybedzie?

Czuwatem nad Tobq i wierzyfem sKrycie,
Ze wiedzq swq zabfysniesz obficie,
Przed tymi, co nie wierzq w Twoje mozliwosci,
Ty wiedzq rozwiates ich wszelkie watpliwosci.

Maty bytes Uczniu Drogi,
Gdy me przeRroczytes progi,
Bates sig od Ciebie starszych,

Niby to i doskonalszych. Pamigtaj mdj Uczniu, Ze tesknic bede,

Jesti Ci smutno przyjdZ na gawede.
Jestes, Moj Drogi, dla mnie jak sternik,
Zegnam cig Uczniu. Twdj Kopernik,

Teraz, Kochany Przyjacielu,
Chod jest ich tu tak wielu,
Zawsze o Tobie pamigtac bede,
Gdy bedziesz potrzebowal mnie, przybede.

Pozniej starszy Uczniu byfes,
Zyciem méodym sig cieszytes.
Druga klasa byta trudna,
Nauka w domu bardzo zZmudna.

Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodzinie ,,DLA RODZINY”
ul. Sutkowskiego 9, 42-217 Czestochowa
KRS: 0000456714 * NIP: 5732845107 * REGON: 243227014
Nr konta: ING Bank Slagski 60 1050 1142 1000 0090 30180856
Na zlecenie Urzedu Miasta Czestochowy prowadzimy
Czestochowskie Centrum Wsparcia Rodziny przy ul. Sutkowskiego 9
Telefon: 502 985 101
Mail: info@dlarodziny.com
www.dlarodziny.com, www.facebook.com/czestochowskiecentrum.wsparciarodziny
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