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Drodzy Czytelnicy!

"Wiosna, wiosna, ach to Ty..." Po dtugim okresie szarugi za oknem, z utesknieniem witamy
wiosenne storice, raduje nas spiew ptakow, kazda rozkwitnieta roslina zwiastujqca
wiosne. Dtuzszy dzien, Swieza zieleri wokét nas - napawajq nas radosciq i optymizmem,
dajq site do dziatania i wiare, Ze warto pomagad, pomimo réznorakich trudnosci.

W marcu obchodzilismy 10 rocznice powstania naszego Stowarzyszenia. Zapewne okres ten w kazdym
z nas wywotuje inne wspomnienia i doswiadczenia. Przez ten czas udato nam sie zrealizowac wiele projektow -
samodzielnie oraz z naszymi partnerami, organizowaliSmy réznorodne zajecia dla dorostych oraz dla dzieci,
wyjscia do instytucji kultury, do kina, na lody, wyjazdy wakacyjne w ramach projektu, wsparcia dla 0séb bedgcych
w potrzebie, szkolenia przygotowujqce naszych rodzicéw do petnienia funkcji rodziny zastepczej czy spotkania
szkoty dla rodzicéw, ktdérzy chcq pogtebiaé swojq wiedze na temat wychowania.

Przed nami kolejne wyzwania. Szczegdétowe informacje o naszych dziataniach mozna znalez¢ na Facebooku

i stronie internetowej.
Z wiosennym pozdrowieniem, Jolanta Ujma, Cztonek Zarzqdu Stowarzyszenia "DLA RODZINY"

Polecamy! Izabela Krasiejko, ;:;:f _ll,,, secutsel TIPS Bezptatne porady prawne
Pracownik socjalny jako refleksyjny praktyk. o ﬁ Na konsultacje

: . e . Pracownik socjalny z prawnikiem
Monografia sktada sie z trzech rozdziatow. Pierwszy z nich jako refleksyjny ;
zawiera teoretyczne podstawy refleksyjnej edukacji g'ﬁ':'f?““, _ zapraszz'amy w kazda
metodyki pracy socjalnej. Sg tu zdefiniowane pojecia mf,»k‘;y”' : srodg

kluczowe pracy, takie jak refleksja, refleksyjnosé¢ w godz. 12-14.00

i refleksyjna praktyka. Zostaty zaprezentowane poziomy

i rodzaje refleksji. Autorka omdwita tu réwniez Miejska Rada Rodzicéw

paradygmaty refleksyjnej praktyki oraz spoteczno-pedagogicznego dziatania. Zastepczych
Ponadto przedstawita cele, zasady refleksyjnej edukacji dorostych oraz zaprasza na konsultacje
scharakteryzowata cechy nauczyciela akademickiego, ktére sprzyjajg prowadzeniu -trzecia éroda miesigca godz.
procesu ksztafcenia z wykorzystaniem refleksyjnosci. W rozdziale drugim Autorka 9.00-10.00
zaprezentowata modele oraz metody, ktére moga postuzyé¢ w prowadzeniu ul. Sutkowskiego 9.
refleksyjnej edukacji w uczelni oraz superwizji w o$rodkach pomocy spoteczne;. Zapraszamy!

Trzeci rozdziat zawiera autorski projekt realizacji przedmiotu metodyka pracy

socjalnej w postaci edukacyjnych badan nad dziataniem. Dalej znalazty sie

réwniez przykfadowe sposoby badania refleksyjnoéci studentéw. Z monografii Halo! Rodzic zastepczy

moga skorzysta¢ pracownicy socjalni i inni specjaliSci pracujgcy w obszarze w potrzebie!
pomocy spotecznej i wsparcia rodziny. Jest tam wiele modeli itechnik do Konsultacje
wzmacniania refleksji dotyczacych wtasnego metodycznego dziatania i refleks;ji dla rodzin zastepczych: )
nad samym soba. 530 503 739 B

& DYZURY p kui

Konsultanta ds. przeciwdzialania oszukujemy
{O szeme przemocy w rodzinie rodzin wspierajacych
09 | WTORKI godz. 10-12:00 oraz wolontariuszy!
1. SOBOTA MIESIACA godz. 10-13:00 Szczesdty str. 7 8
ul. Sutkowskiego 9 By wilb
Czestochowa



Biuletyn Stowarzyszenia

,DLA RODZINY”

g

DLA RODZINY

nr32/2023

4

Wydarzyfto sie...

czyli miniony kwartat w telegraficznym skrocie
STYCZEN

16.01. - Rozpoczecie ferii zimowych w wojewddztwie $lgskim. Spotkanie
integracyjne rodzin zastepczych (Spotecznosé¢ Monar Debowiec)

30.01. - Zakorczenie cyklu spotkan "Miedzy nami-Kobietami"

30.01. - Spotkanie noworoczne dla rodzin zastepczych. Zapoznanie sie z ofertg
szkolert na 2023 rok

LUTY

04.02. - Zakonczenie cyklu szkolen dla kandydatéw do petnienia funkcji rodzin
zastepczych niezawodowych i zawodowych (cykl rozpoczeto w grudniu 2022)
4.02. - Zajecia z arteterapii pt. Ksigzka naszych emocji" ( w ramach projektu
"Uniwersytet dla polskich i ukrainskich rodzin z dzie¢mi w srodowisku
lokalnym")

11.02. - Szkolenie dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej: "Wspdtpraca

z rodzinami zastepczymi. Dla dobra dzieci. Jak mozemy wspdlnie rozwigzywacé
problemy i kryzysy. Koordynator - kim jest dla dziecka. Jak wspiera¢ i budowa¢
relacje" (Fundacja EY)

17.02. - Spotkanie z przedstawicielkami Fundacji "Oczami Brata" nt. wsparcia
dla 0séb z niepetnosprawnoscia

18.02. - Bal karnawatowy dla dzieci (Zwigzek Duzych Rodzin Trzy Plus Koto
Czestochowa)

23-24.02. - Szkolenie dla kandydatéw do petnienia funkcji rodzin zastepczych
spokrewnionych

27.02. - Spotkanie zespotu multiprofesjonalnego w ramach projektu pn.
"Rodzina, razem mozemy wiecej"

MARZEC

15.03.- Zespodt kwalifikujgcy nowych kandydatéw do petnienia funkcji rodzin
zastepczych niezawodowych

20.03. - Szkolenie pt. "Trening opieki nad niemowleciem i reakcji matki na
odruchy przywigzaniowe dziecka" (dla mtodych kobiet i mezczyzn z rodzin

z problemami)

22.03. - Spotkanie Porozumienia ,,Czestochowa dla Rodziny”

24.03. - Narodowy Dzieri Zycia. Udziat w happeningu na Placu Rady Europy
(Fundacja Dla Zycia i Rodziny)

29.03. - Dziesigta rocznica powstania Stowarzyszenia "DLA RODZINY"
29-30.03. - Szkolenie dla kandydatéw do petnienia funkcji rodzin zastepczych
spokrewnionych

I-11l Cykl szkolen organizowanych dla pracownikdéw stuzb spotecznych oraz dla
rodzin zastepczych w ramach projektu "Uniwersytet dla polskich i ukraifskich
rodzin z dzieémi w srodowisku lokalnym"

Zajecia cykliczne:

- Dogoterapia

- Zajecia wzmacniania wiezi dla rodzin biologicznych

- Grupy wsparcia w ramach projektu pn. "Rodzina, razem mozemy wiecej"
- Zajecia kreatywne

KALENDARZ
nadchodzqgcych wydarzen

KWIECIEN

02.04. - Swiatowy Dziern Swiadomosci
Autyzmu

MAJ

15.05. - Miedzynarodowy Dzien
Rodziny.

Akcja "Dwie godziny dla Rodziny"

20.05. - Festyn Rodzinny (Ztobek
Miejski Reksio)

26.05. - Dzien Matki

26.05. - Piknik w Miejskim Przedszkolu
nr21

27-28.05. - Miedzynarodowa Wystawa
Pséw Rasowych (Canis e Catus)

30.05.- Dzien Rodzicielstwa
Zastepczego

CZERWIEC
01.06. - Dzien Dziecka
23.06. - Dzien Ojca

23.06. - Zakonczenie roku szkolnego

Planowane zajecia cykliczne:

-Dogoterapia
- Grypy wsparcia
-Szkolenia dla kandydatéw do petnienia

funkcji rodzin zastepczych
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Szkolenie dla zespotu pieczy zastepczej
Adam Wrocki, koordynator rodzinnej pieczy zastepczej

W dniu 11 lutego 2023 r. na terenie Czestochowskiego Centrum
Wsparcia Rodziny odbyto sie szkolenie pt.: "WSspdtpraca z rodzinami
zastepczymi — dla dobra dzieci. Jak mozemy wspdlnie rozwigzywaé
problemy ikryzysy. Koordynator kim jest dla dziecka. Jak wspierac
i budowac relacje”. W szkoleniu uczestniczyto 14 osdéb -pracownikéw b
Stowarzyszenia "DLA RODZINY" oraz Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Czestochowie.

Prowadzgca — pani Jadwiga Jagieto wystgpita w podwadjnej roli: jako szkoleniowiec oraz petnigca
funkcje rodzica zastepczego.

Poprzez ciekawe zajecia warsztatowe z uczestnikami wskazano na problemy i kryzysy we
wzajemnych relacjach koordynatora rodzinnej pieczy zastepczej z rodzinami zastepczymi. Przedstawiono
grupie min. nowe, innowacyjne narzedzie do pracy z dzieckiem tzw. karty przyjazni, przydatne zaréwno
koordynatorowi, jak i rodzinie zastepczej, by budowad relacje z dzieckiem i je wspierad.

Podczas jednej z wczesniej planowanych przerw uczestnicy wraz z prowadzgcy skorzystali
z cateringu: dwudaniowego obiadu. W czasie przerwy kawowej uczestniczy mieli mozliwos¢ spozycia
gorgcych napojow oraz tzw. suszu szkoleniowego.

Bal karnawafowy
Matgorzata Major, pracownik socjalny

Kooperacja — w przypadku naszego Stowarzyszenia — to czeste dziatanie
z podmiotami i instytucjami réwniez pracujgcymi dla dobra dzieci
i rodziny. Zaréwno my chetnie dotgczamy sie naszymi umiejetnosciami
do dziatan innych organizacji, jak i przyjmujemy podarunki od innych
0s6b chcacych wspomadc nas w naszych dziataniach.

W ostatnich miesigcach duzg pomocg stuzy nam Zwigzek
Duzych Rodzin Trzy Plus Koto Czestochowa. Trzon zatozycielski tej organizacji w Czestochowie to nasze
zawodowe rodziny zastepcze. A nikt nie wie lepiej od praktykéw, co jest najbardziej potrzebne do
prawidtowego i wszechstronnego rozwoju. Rozrywka tez jest niezbedna :-)

W dniu 18.02.2023 r. sala konferencyjna w naszej siedzibie zostata przeksztatcona w sale balowa,
a w kuchni zorganizowano st6t z jadtem i napitkami dla strudzonych tancerzy.

W balu uczestniczyty dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, wiec zabawa byta
dynamiczna i hatasliwa. Ksiezniczki, superbohaterowie, kocica i kowboj bawili sie przy utworach
dostosowanych do ich wieku (trudne doswiadczenie dla dorostych, ale didzejka w tych warunkach data rade
odrabiac lekcje z jezyka angielskiego — dzielna dziewczyna!) Dla dzieci, ktére potrzebowaty odpoczynku,
zorganizowano kacik "wytchnieniowy" z rysunkami i kolorowankami. Starsze dziewczynki, ktore réwniez
uczestniczyly w zabawie, byty bardzo pomocne przy organizacji tancéw i zabaw grupowych. Dla wszystkich
uczestnikéw balu przewidziano podarunki od sponsora zabawy - wydawnictwa Edycja Swietego Pawta jak
rowniez stodycze. A te dzieci s3 w stanie ,, wchtongé” nieprawdopodobne ilosci. Grunt, ze bez szkody dla
zdrowia :-) Do picia podano wode, lemoniady i soczki. Po wykonaniu
wspdlnej fotografii przyszedt czas na sprzatanie. Do zamiatania
najbardziej wyrywali sie najmtodsi uczestnicy. Wiec znéw kooperacja
i uczenie prawidtowych nawykéw, ze trzeba sprzataé miejsce,
w ktérym byta dobra zabawa. Ciekawe czy te nawyki dzieci przeniosty
na grunt domowy?

Mamy nadzieje, ze w miesigcach wiosennych i letnich bedzie
wiecej okazji, aby sie spotyka¢ w przyjemnych i zabawowych
okolicznosciach. Dzieci oddadzg sie zabawie, a dorosli bedg mieli
mozliwos¢ lepiej sie poznad i wymieni¢ doswiadczeniami.
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Trening opieki nad niemowleciem
Agnieszka Matuszyk, asystent rodziny

20 marca 2023 r. odbyt sie "Trening opieki nad niemowleciem i reakcji matki
na odruchy przywigzaniowe dziecka" dla mtodych kobiet i mezczyzn. Podczas
zaje¢ uczestnicy trenowali na specjalnych lalkach Reborn pielegnacje oraz
opieke wzmacniajacg prawidtowy rozwdj niemowlecia. Ponadto osoby
korzystajace z zaje¢ mogty poznaé metody wigzania chust do noszenia dzieci.

Zapraszamy chetnych do udziatu w kolejnych zajeciach juz w maju!

PROFITaktyka na profilaktyke
Kamil Pietrasiak, koordynator rodzinnej pieczy zastepczej

Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodzinie ,,DLA RODZINY” realizuje
zadanie publiczne pod tytutem ,Wspieranie programow z zakresu
przeciwdziatania patologiom spotecznym realizowanych przez organizacje
pozarzadowe i inne podmioty B. Wsparcie programow dot. przeciwdziatania
patologiom spotecznym w ramach profilaktyki selektywnej”. Zadanie zostato
sfinansowane przez Gmine Miasto Czestochowa i bedzie wykonywane w
okresie 01.03.2023 r. do 31.12.2023 r. pn. "PROFITaktyka na profilaktyke”.

Program skierowany jest do dzieci i mtodziezy w wieku 10-17 lat, zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, wychowujacych sie w rodzinach dysfunkcyjnych oraz w rodzinach zastepczych, a takze do
rodzicéw/opiekundw tych matoletnich. Uczestnikami mogg by¢ osoby z terenu miasta Czestochowy, objeci
wsparciem Czestochowskiego Centrum Wsparcia Rodziny.

Fundamentalnym wsparciem w ramach programu jest ustuga psychologa, ktory bedzie prowadzit
prace diagnostyczno-konsultacyjng z dzieémi, mtfodzieza, i ich rodzicami/opiekunami. Po spotkaniach
z psychologiem, mtodziezy i dzieciom bedg proponowane rézne formy aktywnosci, jako alternatywa dla
zagrozen dot. zachowan ryzykownych. Przewidziano zajecia choreoterapii, stretchingu, zajecia kreatywne
z animatorami.

REAGUJ — to Twoj obowigzek!

Agata Tutajewicz, konsultant ds. przeciwdziatania przemocy

Styszac o krzywdzeniu dziecka, zastanawiamy sie, jak to mozliwe, ze nikt
nic nie styszat..? Nie widziat...? Zadajemy pytanie, kto powinien
zareagowac. Moze ktos inny poinformuje policje lub inne stuzby o tym,
co dzieje sie za sciang u sgsiada, przed naszym oknem czy w szkole...?
Wybawiajac nas z ,problemu”, abysmy nie byli to my. Bo przeciez
sgsiedzi mogg mieé do nas pretensje, moze sie myle, moze to ,zwykta”
awantura... Jeszcze mnie cos$ zrobi, a moze mi sie tylko zdawato, to nie moja sprawa itp., itd.

niepokoi — REAGUJMY, to nasz obowigzek, aby chronié dzieci.

Krzywdzeniem jest kazde zamierzone i niezamierzone dziatanie lub zaniechanie dziatania jednostki,
instytucji lub spoteczeristwa jako catosci i kazdy rezultat takiego dziatania lub bezczynnosci, ktére naruszajg
rowne prawa i swobody dzieci i/lub zaktécajg ich optymalny rozwdj. Gtéwng odpowiedzialno$¢ za ochrone
i dobrostan dziecka ponosza rodzice i opiekunowie, ktérzy w danym momencie zajmujg sie dzieckiem.
Krzywdzenie, zaniedbywanie dziecka przez osoby najblizsze, ktérym ono ufa, skutkuje poczuciem winy,
obnizong samooceng. Dziecko czuje sie zagubione oraz bezradne, bo osoba, ktérg kocha i ktdrej ufa, zadaje

4



C ‘Dﬁb"z) Biuletyn Stowarzyszenia

»DLA RODZINY” nr 32/2023

DLA RODZINY

mu bdl (fizyczny, psychiczny), zaniedbuje lub nie dostrzega. Dziecko czesto nie ujawnia prawdy
o doznawanej krzywdzie z kliku powodow:

od poczatku wzrasta w przekonaniu, ze np. klaps jest metodg wychowawczg, ze tak jest ,wszedzie”,
tajemnica rodzinna, szantaz,

to, co sie dzieje w domu, pozostaje w domu,

jak wyjawi prawde, to trafi do ,,domu dziecka”,

sprawca przemocy przez niego trafi do wiezienia.

VVVVY

Stosowanie przemocy przez rodzicdw, opiekunéw ma zwigzek z syndromem sztokholmskim, gdzie
ofiara w jaki$ sposdb jest wcigz przywigzana do ,kata” i dla wtasnego zdrowia psychicznego stara sie
usprawiedliwia¢ jego czyny. Dziecko czesto jest przekonane lub jest mu to wmawiane, ze rodzic/ opiekun
zachowujg sie w dany sposdéb, bo dziecko ,zastuzyto”, uwazajac, ze nic mu sie nie stato. Mdzg wytwarza
mechanizm obronny, przez ktéry nie dopuszcza do gtosu pewnych prawd. Polemizujemy, kiedy kto$ prébuje
zaburzy¢ nasz obronny obraz rodziny, ktérg kazdy pragnie mieé. Dziecko czesto woli mysle¢, ze bijacy
rodzic/ opiekun postepowali w porzadku, a ono pewnie zastuzyto na to, gdyz ciggle styszato, ze co$ robi Zle.
Tak dziata mézg — dla wtasnego zdrowia psychicznego — bronigc sie przed przemoca, zeby wytrzymac
sytuacje. Bezbronny dzieciak, majgc swiadomos¢, ze jest zalezny od sprawcy przemocy, musi ratowac swojg
psychike. Bo jak to? Ja tak kocham mame/ tate..., a oni robig mi takag krzywde. Pewnie ja sprowokowatem
taka sytuacje, bo... a kat bedzie utwierdzat w przekonaniu, ze tak wtasnie jest, usprawiedliwiajac swoje
haniebne postepowanie. Dlatego badZmy czujni, gotowi pomdc dziecku przerwaé stosowanie na nim
przemocy, ktéra w wielu przypadkach pozostanie w jego wspomnieniach na zawsze.

W sytuacjach podejrzenia krzywdzenia dziecka na osobach dorostych spoczywa obowigzek:
reagowania, zatrzymania przemocy, udzielenia pomocy dziecku.

Zgodnie z art. 304 Kodeksu postepowania karnego kazdy, kto dowie sie o popetnieniu przestepstwa
Sciganego z urzedu, ma obowigzek prawny (spoteczny) zawiadomi¢ o tym prokurature lub policje.
Obowigzkiem prawnym kazdego, kto ma wiarygodng informacje o jego popetnieniu, przygotowaniu lub
usitowaniu popetnienia — jest zawiadomienie organu powotfanego do Scigania przestepstw. Zgodnie z art.
240 § 1 kk zaniechanie zawiadomienia grozi karg pozbawienia wolnosci do 3 lat.

Co powinno wzbudzi¢ czujnos¢ innych?

siniaki, otarcia, rany w okolicach: krtan, oczy, wewnetrzne czesci ndg, rak, uszy, szyja, wiosy,
obserwacja dziecka, jego stanu emocjonalnego: smutek, unikanie tematu rodziny-domu,
nadmierne, powtarzajace sie zmeczenie, nadmierny apetyt,

unikanie rozebrania sie np. lekcji wychowania fizycznego, noszenie ubran zastaniajacych rece, nogi,
zacis$nieta dton, znak ,pomdz mi”, rozumiany na catym $wiecie.

VV VYV

Pamietaj, dziecko przezywa trudne i ciezkie chwile. Samo sobie nie poradzi i nie obroni!
REAGUJ!

Miedzynarodowy znak ,,POMOZ MI” jest dyskretnym sygnatem,
ktory mozemy wystaé do kogo$ kogo znamy lub catkowicie obcej
nam osoby. Informuje on o tym, ze jesteSmy ofiarg przemocy.
Znak ,,pomdz mi”’ to wezwanie o pomoc, zrozumiate na catym
Swiecie. Przetamuje on bariere jezykowa, czy kulturowa. Nie
wymaga bliskiego kontaktu, moze by¢ pokazany nawet przez okno
czy w Internecie. To prosty gest reka, ktéry ofiara przemocy moze

dyskretnie pokaza¢ np. kurierowi, sprzedawcy w sklepie czy tez
podczas rozmowy video. Gdy zobaczysz ten znak niezwtocznie zadzwon pod nr 112 i poinformuj, ze
osoba w ten sposdb poprosita Cie o pomoc.(www.policja.pl)
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Kqcik specjalistyczny: Codziennosc dziecka z FASD jest
trudna, ale nie niemozliwa(czesc ll), Aneta Kwapisz, pedagog

Czesto bywa, ze problemy szkolne i wychowawcze dzieci ze
Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) z duza
fatwoscig  przypisujemy na poczet ,ztego” wyposazenia
genetycznego czy demoralizacje. Czesto oceniamy koncowy efekt,
czyli zachowanie, a nie zastanawiamy sie, co sprawito, ze dziecko
zachowuje sie tak czy inaczej. Czasem najprosciej jest nam
przyporzadkowacé tu uwarunkowania rodzinne a najtrudniej pochyli¢
sie nad dzieckiem, nad jego trudami.

Dzieci z FASD sg osobami, ktére niejednokrotnie zaskakujg
i zawsze punktem wyjscia w ich wychowaniu i edukacji powinno sie odwotanie sie do ich umiejetnosci,
zdolnosci, pasji, aby w poczuciu wartosci i wtasnych mozliwosci, poczucia sprawczosci mogty przezwyciezac
wiasne trudnosci szkolne i spoteczne.

Zasadniczym powodem trudnosci szkolnych dzieci z FASD s3 zaburzenia funkcji pamieci
i ograniczona koncentracja uwagi. Bogactwo jednak stownika, zmniejszony dystans i obnizony krytycyzm
powodujg, ze dzieci te odbierane sg jako bystre, inteligentne. A w rzeczywistosci majg one ogromny
problem w rozumieniu mowy, w dialogu - co czesto tuszujg swojg wielomoéwnoscig. A co za tym idzie nasze,
czyli dorostych oczekiwania sg nieadekwatne i mogg obcigza¢, bo sg za trudne lub jest ich za duzo. Te
powody sprawiajg, ze dziecku ciezko jest uzyska¢ oceny, ktére bytyby na tyle dobre dla nich, aby
powodowaty ich wzrost, poczucie wifasnej wartosci i sprawczosci. Ponadto, dzieci te czesto ulegajg
zaburzeniom wtdérnym poprzez to, iz padajg ofiarg niezrozumienia a zarazem wykorzystania réwiesniczego,
gdyz sg naiwne. Odrzucenie, ktdrego czesto doswiadczajg, powoduje ich przygnebienie, stany depresyjne,
agresje, jak réwniez autoagresje.

Czesto bywa, ze dzieci te nie majg wtasciwie postawionej diagnozy a ocena zachowania dziecka czesto
mierzona jest w skali jego ocen, postepow szkolnych, a samo dziecko zdobywa czesto ,,przydomki”, np.
"krngbrny", ",zdolny le”, " ktamca", " nie mozna na tobie polegac"...

Dzieci z FASD bywajg impulsywne, czesto mowia: ,,Ja wiem, ze nie powinienem tak postepowac, ale
nie mogtem sie powstrzymac”. Czasami ich impulsywnos¢ moze zagrazac¢ ich zyciu (wskakujg do gtebokiego
basenu, przebiegajg przez ulice bez obejrzenia sie). Czes¢ prawidtowych zachowan mozemy je nauczy,
jednak wiekszos¢ bedzie wymagata szczegdétowego nadzoru, czuwania i towarzyszenia. Nadpobudliwos$¢
czesto zmniejsza sie wraz z wiekiem w okresie dojrzewania, ale niezdolnos$¢ skupiania uwagi pozostaje.

Istniejg sposoby i metody utatwiajgce dzieciom z FASD codzienne funkcjonowanie.
Odpowiednie dostosowanie miejsca do nauki

v" Ograniczy¢ docierajgce do dziecka bodZce wzrokowe i stuchowe. Wystarczy zdjgé ze $cian kolorowe
plakaty, wiszace girlandy, wytaczy¢ telewizor. Réwniez sposéb i rodzaj oswietlenia moze wymagac
pewnych zmian, gdyz rozproszenie u dziecka z FAS moze wywota¢ nawet cien otdwka padajacy na
kartke. Ponadto, brzeczki swietlowek, wentylatory, oswietlenie gablot. Rozprasza¢ moze to, co dzieje
sie za oknem, dlatego pomocne bywajg zaluzje. Hatas, witaczony telewizor, rozmowy domownikdw,
rozmowy w klasie dodatkowo zaktdcajg i tak juz zaburzong koncentracje (dlatego czasem jest
wskazane nauczanie indywidualne).

v' U dzieci wrazliwych na bodZce dZwiekowe nalezy staraé sie minimalizowaé docierajagce odgtosy. Przy
czym gtos nasz badz nauczyciela w szkole powinien by¢ ok. 10 do 12 decybeli silniejszy od odgtoséw
z otoczenia. Pomocne jest uzywanie niewerbalnego sposobu przekazu informacji. Natomiast np.
chodzenie dorostego po pokoju, wtgczanie mimiki twarzy, pochylanie sie na dzieckiem powoduje, ze
matoletni traci watek, "wytgcza sie", nie notuje, tylko chce przeczekac stan napiecia.
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Wskazowki do zastosowania w domu i szkole:

v

Zachecaj dziecko do tego, aby samo wydawato sobie polecenia
stowne, ktére uczg je, jak skupi¢ uwage: ,,Pierwszq rzeczq, jakg
musze zrobi¢ jest...”, "Zatrzymaj sie i pomysl”.

Uczmy dziecko hamowaé impulsywne zachowanie, dostarczajac
mu wiedzy, jak zatrzymac swoje dziatanie, dopdki czynnosc¢ nie
zostanie przemyslana, np. "Zanim odpowiem, przemysle to
jeszcze raz”.

Wyciggaj konsekwencje od razu po niewtasciwym zachowaniu, a natozona sankcja musi by¢
proporcjonalna do wielkosci przewinienia. Wybieraj raczej odbieranie przywilejéw niz nakfadanie kar.
Uczen w klasie powinien mie¢ mozliwos¢ zmiany aktywnosci podczas lekcji, ktéra to zredukuje napiecie
np.,,przynies i rozwies mape, rozdaj zeszyty, odtdz pomoce lekcyjne”.

Niektére dzieci uspokajajg sie przy relaksacyjnej muzyce, ktdra jest w tle. Zorganizuj miejsce, do
ktérego moze przejsc dziecko, gdy jest zbyt pobudzone (w szkole np. kiedy jest duza przerwa).

W skupieniu uwagi pomagajg rytmiczne czynnosci np. chéralne czytanie, sylabizowany Spiew -
wyhamowujg beztadng aktywnos¢, dajg poczucie przynaleznosci do grupy.

W domu czy szkole, gdzie jest wiecej dzieci, pomaga ustalenie sygnatu majgcego informowac
dorostego o frustracji dziecka — niepokoju, zagubieniu, smutku (czytelny tylko dla dorostego).

Zzadawaj dziecku pytania, celem przypomnienia zachowan pomocnych w nauce badz takich, ktore jg
utrudniajg np. ,,Co mozemy zrobié, zeby wykonac¢ to zadanie?”, ,,Dlaczego ten sposob jest
niewtasciwy?”.

Po wykonaniu poszczegdlnych zadan wprowadzaj krétkie przerwy z mozliwoscig aktywnosci ruchowej:
¢wiczeniami koordynacyjnymi, naprzemiennymi czy oddechowymi.

Poszukiwane rodziny wspierajgce
Klaudia Jabtoriska, asystent rodziny

Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodzinie ,,DLA RODZINY”
w oparciu o art. 29 ust. 1, 2 oraz art. 30 Ustawy z dnia 9 czerwca

poszukuje oséb, ktére chciatyby objg¢ wsparciem rodziny chcace
wyjs¢ z sytuacji kryzysowych. Takie oddziatywanie okreslane jest
jako rodzina wspierajaca.

2011 r. owspieraniu rodziny isystemie pieczy zastepczej, I ‘ 'y

Rodzina wspierajaca, przy wspotpracy asystenta rodziny, pomaga rodzinie przezywajgcej trudnosci:
1) w opiece i wychowaniu dziecka;

2) w prowadzeniu gospodarstwa domowego;

3) w ksztattowaniu i wypetnianiu podstawowych rdl spotecznych.

Jest to forma towarzyszenia rodzinie majacej trudnosci w opiece i wychowaniu dzieci i tworzenie

dla niej siatki wsparcia spotecznego. Nalezy przy tym pamietaé, ze rodziny wspierajgce nie wykonujg swoich
dziatan zawodowo i nie otrzymuja wynagrodzenia, a jedynie zwrot kosztéw zwigzanych z udzielaniem
pomocy.

Rodzing wspierajgcg moze byé osoba lub rodzina z bezposredniego otoczenia dziecka. Jesli jestes

sgsiadem, bliskim znajomym czy krewnym, ktéry wspiera juz takie rodziny, to rola rodziny wspierajgcej jest
wtasnie dla Ciebie!

Rodzine wspierajgcg ustanawia wojt/burmistrz/prezydent wtasciwy ze wzgledu na miejsce

zamieszkania rodziny wspieranej po uzyskaniu pozytywnej opinii kierownika osrodka pomocy spotecznej,
wydanej na podstawie przeprowadzonego rodzinnego wywiadu sSrodowiskowego.

Serdecznie zachecamy i stuzymy pomoca przy ewentualnie pojawiajacych sie pytaniach.
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Zostan wolontariuszem!
Edyta Makles, koordynator rodzinnej pieczy zastepczej

Wolontariusz to osoba fizyczna, ktéra ochotniczo i bez wynagrodzenia
wykonuje swiadczenia na zasadach okreslonych w ustawie o dziaftalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie. Wolontariusze dobrowolnie
i nieodptatnie niosg pomoc, angazujgc sie w prace na rzecz osob i instytucji
dziatajacych w réznorodnych obszarach zycia spotecznego.

Stowarzyszenie "DLA RODZINY" zaprasza wszystkich
zainteresowanych, ktérzy chcieliby podzieli¢ sie wolnym czasem oraz sercem
zdzie¢mi i miodziezg znajdujgcymi sie pod naszg opieka. Poszukujemy
wolontariuszy przede wszystkim do udzielania korepetycji uczniom majgcym
trudnosci w nauce, ale nie tylko. W ramach wolontariatu mozna wspierac
rodziny zastepcze podczas codziennych czynnosci opiekuniczo-pielegnacyjnych, jak réowniez bra¢ udziat
rowniez w réznego rodzaju dziataniach realizowanych przez nasze Stowarzyszenie, m.in. w zajeciach dla
dzieci oraz piknikach rodzinnych. Nasze zaproszenie kierujemy takze do oséb w wieku 60+. Zachecamy
senioréw, ktdrzy chcieliby zajac¢ sie "przyszywanymi wnukami" na terenie naszego Stowarzyszenia, ofiarujac
im odrobine swojego czasu poprzez wspdlng zabawe, gry, czytanie ksigzeczek czy zajecia plastyczne.
Zapraszamy!

Kqcik poetycki - Julia Pytlas é/

W zesztym roku wiosna miata krecone wtosy i letniq sukienke, w tym roku przyszta
w zimowej czapce i szaliku.

— Wiosno, Wiosno! — zawotaty zmartwione dzieci.

—  Pipipi— zaczgt nucic¢ szpak, ktéry réwniez martwit sie o wiosne.
Jedna dziewczynka zawotata do Wiosny:

— Pani Wiosno, czy Pani stoi w korku na autostradzie? Czy czeka na tramwaj, w kolejce do kasy?

— Idziemy po wiosne! — zarzqdzit Adas.
Wiec szli i szli, az w konicu znalezli Wiosne, ktora rozliczata sie za wypozyczong energie stoneczng.
Zdziwione dzieci, gdy wiosna skoriczyta, zabraty jg do fryzjera na makijaz i paznokcie. Fryzjer loczki
popodkrecat a no juz pazurki miata cudne. Gdy z miasta wychodzita, na babeczke wstqpita i kawki sie
napita.

— Wreszcie Pani do nas przyszta! — az szpak zagwizdat. No i wiosna wreszcie nadeszta. Juz

kietkujq przebisniegi.

Stowarzyszenie na rzecz pomocy dziecku i rodzinie ,,DLA RODZINY”
ul. Sutkowskiego 9, 42-217 Czestochowa
KRS: 0000456714 * NIP: 5732845107 * REGON: 243227014
Nr konta: ING Bank Slagski 60 1050 1142 1000 0090 30180856

Na zlecenie Urzedu Miasta Czestochowy prowadzimy
Czestochowskie Centrum Wsparcia Rodziny przy ul. Sutkowskiego 9
Telefon: 502 985 101
Mail: info@dlarodziny.com
www.dlarodziny.com, www.facebook.com/czestochowskiecentrum.wsparciarodziny

Biuletyn Stowarzyszenia ,,DLA RODZINY” redaguje Edyta Makles
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