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Drodzy Czytelnicy!

Za nami radosny czas wakacji! Czas wyjazdow, realizacji
planéw i marzen! A przed nami ztota polska jesien!
Spadajqce liscie, kasztany i troche jesiennej pluchy!
Wszystkim Zycze, aby ten czas byt dla nas czasem spokoju,
zdrowia i czasem nadziei na to, Ze zapanuje pokdj u naszych Sqsiadow!
Tego nam wszystkim zycze!

Z jesiennym pozdrowieniem, Lidia Zeller

16 dni Akcji przeciw przemocy ze wzgledu na pteé
Przypominamy, ze w listopadzie rusza kolejna kampania pn. "16 dni
akcji przeciw przemocy ze wzgledu na ptec¢". Ogdlnoswiatowa kampania
trwa od 25 listopada (Miedzynarodowy Dzien Przeciw Przemocy Wobec
Kobiet) do 10 grudnia (Miedzynarodowy Dzier Praw Cztowieka). Te dni
podkreslajg zwigzek miedzy przemocg wobec kobiet i naruszaniem
praw cztowieka. Kampania jest okazjg do podkreslania, jak wazna jest

vons i doltathsiemony W sonolé il ||| sasanarodouy s
’ ’ ) "Pomoz mi"
UWAGA RODZICE i UCZNIOWIE! Do konca listopada
Bezptatne porady prawne 2022 mozna ubiegac sie o $wiadczenie "300+"

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom w ramach rzgdowego programu "DOBRY START".
naszych Podopiecznych, prowadzimy To jednorazowe wsparcie dla rozpoczynajacych rok

bezptatne poradnictwo prawne. szkolny dzieci do ukoriczenia 20 roku zycia. Dzieci
Na konsultacje z prawnikiem zapraszamy niepetnosprawne uczgce sie w szkole otrzymaja je do

5 w kazda srode ukonczenia przez nie 24 roku zycia. Aby otrzymac
D w godz. 12-14.00 Swiadczenie, nalezy zarejestrowac sie na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS (PUE ZUS) i ztozy¢ wniosek

w formie elektroniczne;j.
3 DYZURY
Konsultanta ds. przeciwdzialania Z . A
it przemocy w rodzinie Halo! Rodzic zastepczy Dyzu.ry’Mlejsklej Rady
08’{051 \ WTORKI godz. 10-12:00 w potrzebie! Rodzicow Zastepczych
1. SOBOTA MIESIACA godz. 10-13:00 -Trzecia $Sroda miesigca
) ul. Sutkowskiego 9 p— Konsultacje godz. 9.00-10.00
Czestochowa 48" dla rodzin zastepczych: ul. Sutkowskiego 9.
530503 739 Zapraszamy!
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Wydarzyfto sie...

czyli miniony kwartat w telegraficznym skrocie

LIPIEC

01.07.- Dziewiata rocznica powstania Czestochowskiego Centrum Wsparcia
Rodziny

1-10.07.- Wakacyjny wyjazd dzieci z rodzin zastepczych do Zakopanego
14.07- Przeprowadzenie audycji w Radiu Jasna Gora (transmisja: 19 lipca)

SIERPIEN

19-20.08.- Festiwal Kultury Alternatywnej eFKA

22.08.- Zespot multiprofesjonalny w ramach projektu "Rodzina, razem
mozemy wiecej"

26.08.- Piknik ,Przystanek Warta”

29.08.- Finat akcji ,,Nowy Plecak na Nowy Rok Szkolny"

WRZESIEN

06.09.- Udziat przedstawiciela Stowarzyszenia w spotkaniu dot. sieciowania
pieczy zastepczej na terenie woj. Slaskiego (ROPS Katowice)

7-9.09.- X Jubileuszowy Ogélnopolski Zlot Asystentéw Rodziny

9.09.- Swiatowy Dzieri FAS

15.09-Szkolenie dla rodzin biologicznych: , Profilaktyka, mozliwosci

i ograniczenia w wychowaniu dziecka z FAS/FASD”

20.09.- Udziat w seminarium "Regionalne platformy spoteczne dla rozwoju
ustug spotecznych i DI" (Fundacja Dla Rozwoju, Wspdlnota Robocza
Zwigzkow Organizacji Socjalnych)

21.09.- Pierwsze powakacyjne konsultacje Miejskiej Rady Rodzicéw
Zastepczych

23.09.- Przekazanie przez Koleje Slaskie biletéw do Energylandii

20.09.- Udziat pracownikéw Stowarzyszenia w szkoleniu: ,,Rodzic jako
Animator Rozwoju Dziecka z FASD” (Fundacja dla Dziecka i Rodziny
"Wschodzace Storice")

28-29.09.- Szkolenie dla kandydatéw do petnienia funkcji rodziny
zastepczej spokrewnionej

29.09. -Szkolenie dla rodzin zastepczych: ,Profilaktyka, mozliwosci

i ograniczenia w wychowaniu dziecka z FAS/FASD”

29.09.-Uroczyste otwarcie , taweczki Rodzicielstwa Zastepczego”

30.09.- Udziat w konferencji naukowe] "Rozumienie dziecka ze spektrum
autyzmu - dyrektywy terapeutyczne" (Specjalny Osrodek Wychowawczy
"Dom dla Chtopcow")

30.09.- Walne zebranie Stowarzyszenia

Zajecia cykliczne:

- Dogoterapia oraz zajecia plastyczne dla dzieci

- Zajecia wzmacniania wiezi dla rodzin biologicznych

- "Miedzy nami-Kobietami" - spotkania dla kobiet

- Grupy wsparcia w ramach projektu pn. "Rodzina, razem mozemy wiece;j"

KALENDARZ nadchodzgcych
wydarzen

PAZDZIERNIK

17.10. - Miedzynarodowy Dzien Walki
z Ubdostwem

17.10.- Konferencja "Mediacja
w praktyce" (Sgd Okregowy w Cz-wie)

18.10.- Konferencja prasowa "Mediacja
w praktyce"

20.10. - Miedzynarodowy Dzien
Mediacji

LISTOPAD

08.11. - Festiwal Muzyki Podwadrkowej
"Stare Miasto"

11.11. - Narodowe Swieto
Niepodlegtosci

21.11. - Dzien Pracownika Socjalnego

21-22.11.- Forum "DLA RODZINY"

GRUDZIEN
2-3.12.- "Mikofaj z ulicy Krakowskiej"
06.12.- Mikofajki

25.12. - Boze Narodzenie

Planowane zajecia cykliczne:
-Dogoterapia
-Warsztaty kreatywnosci

-Zajecia wzmacniania wiezi dla rodzin
biologicznych

- Grypy wsparcia

- "Miedzy nami-kobietami" - spotkania
dla kobiet

-Szkolenia dla kandydatéw do petnienia
funkcji rodzin zastepczych
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Aktywnie w sierpniu!

Matgorzata Major, pracownik socjalny
Lubimy uczestniczy¢é w dziataniach, ktére majg na celu integracje Srodowisk
lokalnych, rozwijajgcych kreatywnosé¢, a przede wszystkim niosgcym radosé
dzieciom. W sierpniu dwukrotnie cztonkowie naszego Stowarzyszenia wspomagali
swoimi umiejetnosciami inicjatywy organizowane przez zaprzyjaznione fundacje.
Fundacja ,Oczami Brata” od kilkunastu lat organizuje Festiwal Kultury
Alternatywnej. W tym roku centrum atrakcji odbyto sie na ul. Mielczarskiego
w dniach 19-20. sierpnia. Na scenie gtdéwne] prezentowali sie lokalni artysci oraz
gwiazdy, ktorych twdrczos¢ znana jest z ogodlnopolskich anten radiowych.
W progach kawiarni ,Alternatywa 21” odbywaty sie spektakle i etiudy teatralne.
Zorganizowano rowniez plener malarski oraz stanowiska z rekodzietem i animacjami. Nasze stanowisko, na

ktdrym skrecalisSmy balony cieszyto sie duzym zainteresowaniem najmtodszych. Przerwe w pracy
zagwarantowata nam parada muzyki etno. Kazde dziecko chciato zobaczy¢ bebny, tamburyny, bongosy
i inne instrumenty perkusyjne z catego swiata.

W kolejnym tygodniu, 26 sierpnia Fundacja ,Adullam” wraz z partnerami skupionymi wokét
partnerstwa ,Stare Miasto—Nowe Zycie” zorganizowata piknik sgsiedzki pod hastem ,Réznorodnoéé
bogactwem Partnerstwa”. Ze wzgledu na toczace sie dziatania wojenne u naszych wschodnich sgsiadow
czes¢ artystyczna byta wzbogacona wystepami artystéw z Ukrainy. Zorganizowano réowniez zbidrke daréw,
zwtaszcza zywnosci, lekow, srodkéw higienicznych, ktdre zostaty przewiezione dla oséb pozostajgcych
podczas wojny w Ukrainie. Obok dziatalnosci charytatywnej zorganizowano atrakcje, aby potaczyc
pozyteczne z przyjemnym. Oprécz naszych standardowych dziatan,
czyli malowania buziek i skrecania balondéw, dzieci mogty skorzystaé
z plenerowych gier planszowych. Zasad gry i przebiegu rywalizacji
dogladaty wolontariuszki.

Ostatnie lata sg trudne pod kazdym wzgledem: zdrowotnym,
finansowym, emocjonalnym. Dobrze wiec, ze organizacje pozarzagdowe
potrafig ,skrzykng¢” chetnych do dziatan ludzi, ktérzy chca, potrafig,
lubig wnosi¢ odrobine przyjemnosci ibeztroski dla dzieci.
Wspomnienia z dzieciistwa to co$ bardzo waznego. Dzieki temu mamy

wyznaczong droge w dorostosci.

Rodzina - tu wszystko sie zaczyna!

Edyta Makles, koordynator rodzinnej pieczy zastepczej
ZakonczylisSmy projekt "Rodzina - tu wszystko sie zaczynal"
sfinansowany dzieki wsparciu Fundacji EY w ramach konkursu ,Dzien
Rodzicielstwa Zastepczego — kampania spoteczna”.

W lipcu odbyta sie kolejna audycja w Radiu Jasna Goéra
z udziatem przedstawicieli naszego Stowarzyszenia oraz rodzin
zastepczych. Spore zainteresowanie wzbudzita opowies¢ naszego

wychowanka — Przemka, ktéry na swoim podwdrku postawit...
miniature klasztoru na Jasnej Gérze! (szczegdty w kolejnym biuletynie).
W sierpniu wydaliSmy broszurke, w ktérej, poza podstawowymi informacjami dotyczagcymi pieczy
zastepczej, znalazty sie prace literackie oraz plastyczne uczestnikdw konkursu "Moja rodzina i ja".
Publikacja, dzieki uprzejmosci Atelier Underground, zostata wydana w tysigcu egzemplarzach. Oznacza to,

ze ponad trzykrotnie przekroczylismy planowany naktad! (przy takim samym naktadzie finansowym).
3
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Zwienczeniem projektu byto uroczyste otwarcie "taweczki
Rodzicielstwa Zastepczego". Miato to miejsce 29 wrzesnia. Po wielu
perypetiach i zderzeniach z nieprzychylnoscig urzedéw, taweczka staneta
przed naszym budynkiem. Otwarcia dokonalismy przy wspoétudziale
rodzin zastepczych oraz przedstawicieli Miejskiego Os$rodka Pomocy
Spotecznej. Napis na oparciu "Zréb miejsce... w swoim sercu" ma
promowac idee rodzicielstwa zastepczego. Juz teraz taweczka spotyka sie

= ,.ﬂ--;JJm z duzym zainteresowaniem — na naszym fanpage'u post dotyczacy tego

wydarzenia dotart do ponad 3700 odbiorcéw!

Mamy nadzieje, ze nasz projekt poprzez wybrane kanaty i narzedzia przekazu, dotart (i nadal
dociera) do jak najwiekszego grona odbiorcéw. Liczymy, ze wkrdtce do drzwi Stowarzyszenia zapukajg
kolejni kandydaci na rodziny zastepcze, zdecydowani, by zrobi¢ miejsce w swoim sercu :-).

Jubileuszowy Zlot Asystentow Rodziny.
Klaudia Jabtonska, asystent rodziny

W dniach 7-9 wrzesnia br. dwie nasze asystentki rodziny wziety udziat
w wyjatkowym, bo X Jubileuszowym Ogdlnopolskim Zlocie Asystentéw
Rodziny w Ryduftowach. Towarzyszyta im prekursorka tego zawodu i nasza
droga przyjaciétka Stowarzyszenia- prof. Izabela Krasiejko.

Goscilismy i rozpoczelismy tegoroczny zlot w Ryduttowskim Centrum

Kultury konferencjg szkoleniowo-naukowg. WystuchaliSmy przeméwien pani
Barbary Sochy — Podsekretarza Stanu w Ministerstwie Rodziny i Polityki
Spotecznej, ktéra wraz z anig Katarzyng Napiorkowskg — Naczelnikiem
w Wydziale Wspierania Rodziny, Pieczy Zastepczej oraz Adopcji wreczyta
honorowe odznaki Primus in Agenda. Pierwszg z odznak uhonorowana za dziatania na rzecz
profesjonalizacji zawodu asystent rodziny zostata dr hab. lzabela Krasiejko, druga odznake otrzymato
Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Asystentéw Rodziny.

Podczas pobytu na zlocie wzielismy udziat w prelekcjach dotyczacych, miedzy innymi, zmian Ustawy
zdnia 9 czerwca 2011 r o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej. Ponadto, specyfiki pracy
asystenta rodziny. Poznalismy dobre praktyki innych Instytucji, zajmujacych sie praca na rzecz catych rodzin,
czy placowek wsparcia dziennego. Wymienialismy miedzy uczestnikami doswiadczenia oraz wtasne

refleksje dotyczace wsparcia i pomocy rodzinom, ktére potrzebujg wzmocnienia w zakresie sprawowania
prawidtowych funkcji rodzicielskich. Owocnym i niezwykle budujgcym byt dla nas udziat w warsztatach,
ktére mozna byto wybieraé¢ adekwatnie do potrzeb czy wtasnych zainteresowan. Mozliwos¢ poszerzenia
i nabywania kolejnych kompetenc;ji uskutecznia nasza prace.
Przez wyjgtkowos$¢ dziatan naszego Stowarzyszenia byliSmy réwniez zaproszeni do ujecia rdznic pracy
asystenta rodziny w organizacji pozarzgdowej.

Dostrzegalne byto duze zaangazowanie
w przygotowywania tego przedsiewziecia ze strony organizatoréw.
Koncepcja organizowania takich zlotow, ktéra przyswieca ideom
roli asystenta rodziny jest bardzo cenna i wartosciowa. Tym
samym, caty czas wyrdznia nas na tle innych zawoddw
pomocowych. Integracje miedzy ludZmi, jak i relacje nawigzane
podczas wyjazdu, pozostang w sercach kazdego.
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Strefa Rodzica: "Niegrzeczne" zachowania dzieci.
Agata Tutajewicz, trener programu "Szkota dla Rodzicow"

Kazdego dnia... KAZDEGO DNIA, NA ROZNE SPOSOBY

Dziecko pyta zachowaniem, spojrzeniem, DZ' ECKO PYTA

zabawa... | zawsze czeka na odpowiedz.

Na waing odpowiedz.. Czy... * Czy jestem dla Ciebie wazny?
e Czy kochasz mnie, nawet wtedy gdy jest
Dziecko swoim zachowaniem bedzie nam mi trudno?

przekazywato wiele informacji, nie umiejgc wyrazic ¢ Czy moge liczy¢ na Twojg pomoc?
tego w wprost. Pytanie, jak my dorosli to » Czy jestes blisko?

odczytamy? ,Niegrzeczny” a moze potrzebujacy e Czy moge ci zaufac?

mojego wsparcia, bo nie radzi sobie z emocjami,  * Czy jestem przy Tobie bezpieczny?
sytuacja?... * Czy bedziesz moim rodzicem

Czy wiesz, czego tak naprawde najbardziej bez wzgledu na wszystko?
boi sie twoje dziecko? Odrzucenia, utraty twojej  * Czy mnie szanujesz?
mitosci, twojego rozgniewania, braku akceptacji,  ® Czy moge byc przy Tobie sobg? |
obojetnogci. Nie ma dla niego wiekszej kary niz to, ~ * Czy moge miec przy Tobie gorszy dzien? ||
7e nie pocatujesz go na dobranoc w nattoku  * CZy wiesz, ze potrzebuje, abys byt?
obowiazkéw, ukiadajac sobie w glowie 100 * CZy chceszmnie poz'nac'? ,
powodéw. Lek przed brakiem akceptacji moze sie * Czy mozesz pozwolic mi uczyc sig na
tez zrodzié, gdy zachowania rodzica sg odmienne moich b}edac'h i nie oceniac potknigc?
w podobnych sytuacjach. Dziecko nie wie, czego * Czy mgge byc Twolm dzieckiem, takim 1
sie spodziewaé po nas, gdyz w rdéiny sposdb Jakim jestem?
reagowaliSmy na te same sytuacje, na co mialy oy mozesz ZQWSZE Eﬂm& M
wptyw czynniki wspotistniejace. Nieodpowiednie =Ly 00a
zachowanie nie jest niczym wiecej, jak tylko
brakiem wiedzy, swiadomosci czy brakiem skutecznych umiejetnosci lub zachowaniem typowym na danym
poziomie rozwoju dziecka. Czesto efektem jakiegos$ ,nieistotnego” (dla nas dorostych) wydarzenia,
zniechecenia do czego$, kogos. Sprawia to, ze pomiedzy dzieckiem a dorostym zaczyna sie komunikacja
walki lub wycofania. Dorostym réwnie czesto jak dzieciom brakuje wiedzy, swiadomosci i umiejetnosci
prawidtowego postepowania, rozmowy. Wtasnie dlatego nieporozumienia na linii opiekun - dziecko jest
powszechnym zjawiskiem. Dorosli nierzadko s3g tak samo zniecheceni jak dzieci, co moze wynika¢ z braku
umiejetnosci reagowania inaczej, zachowan typowych dla etapu rozwoju dziecka. Przez wiekszo$¢é czasu
dzieci po prostu zachowuja sie odpowiednio do wieku a nie ,,zle”.

Czesto przyczyng nieodpowiedniego zachowania dzieci s3 np. zmeczenie, gtdd, przerwanie zabawy,
gry czy po prostu ,gorszy dzien”. Dziecko samo moze nie umie¢ wyjasni¢, skad w nim takie emocje.
W takich chwilach potrzebuje obecnosci, osoby bliskiej, ktéra bedzie je kocha¢, pomoze w ciezkich
momentach odpowiadajgc na pytanie ,Czy...”. Dziecko nie powinno robi¢ czy zachowywac sie w sposdb,
aby zadowoli¢ jedynie rodzica, jest to niezgodne z jego odczuciami.

Czy zachowanie dziecka, ktére wedtug nas jest ,niewtasciwe”, nie wynika z tego, ze szuka ono dla
siebie jak najlepszej korzysci? Od najmtodszych lat dzieci chcg mie¢ wptyw na wybory zwigzane z ich
rozwojem, oczekujac jednoczesnie od nas drogowskazow i stawiania granic, ktére powiedzg mu ,Jestes dla
mnie wazny”. Nadrzednym celem wszystkich ludzi jest mie¢ poczucie przynaleznosci i znaczenia dla bliskich.
Dziecko nie powinno obawiad sie, ze przez jego zachowanie rodzic, opiekun bedzie je mnie kochaé. Dzieci
majg prawo do ,nieakceptowanych, niewtasciwych” zachowan. Pokazywania swojej autonomii. Wspieranie
autonomii dziecka nie oznacza pozwalania mu na wszystko, gdyz przekroczone zostang nasze granice. Jako
opiekunowie pamietajmy, ze jesteSmy przewodnikami dziecka, ktdrzy pokazujg i uczg, jak zy¢, aby byc
szczesliwym cztowiekiem.

Kamila Olga Psychologia
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Strefa Dziecka: Moja rodzina i ja.
Prace laureata konkursu literacko-plastycznego (imiona bohateréw zostaty zmienione)

Mam na imie Dominik. Na poczgtku, jak
przyszedtem do tej Rodziny, to opiekunowie sie mng
opiekowali. Pani i Pan dawali mi duZo szczescia i
mowili, ze wszystko bedzie dobrze. Potem mi mowili,
: jakie sq zasady i pdzniej Alicja i Oskar pokazali mi
pokdj Oskara, pokoj Alicji, tazienke i poddasze.
Bardzo lubie swojqg Rodzine. Teraz mdwie "Ciocia"
i "Wujek", bo na poczgtku sie jeszcze nie
przyzwyczaitem.

Na chodniku  pod domkiem  stata
piaskownica. W tym domku sq tadne zabawki:
grabie, lotka, paletki i rowery.

~f i 1 Z Rodzing ipsem, ktory ma na imie Gaja,
E\ ; 5% re : AL wychodzimy na spacer catg Rodzing. Ta Rodzina jest
lepsza, bo moge pozwiedzac duzo ulic i jak mnie goscinnie przyjeli do tej Rodziny. | Ze moge o wszystkim
porozmawiac z Ciociq i Wujkiem. Jak mi sie zle mieszkato z Mamg i Ojczymem i jak mi sie tu mieszka. Ciocia
i Wujek szykujg mi dobre sniadanie do szkoty idobre picie wisniowe, malinowe, cytrynowe. Robig
niespodzianke, ze pojechalismy do Stacji Grawitacji i Magicznej Krainy. Gdy Alicja miata urodziny, to ja z
Oskarem zrobilismy laurke.

Moje Zzycie w tym domu jest fantastyczne, bo moge sie dowiadywac coraz nowych rzeczy. Oskar
dawat mi nowe zabawki. Pézniej, jak wyszlismy na dwdr, to Wujek robit mi rower. Ten rower jest czarno-
niebieski i nazwatem go Gratka. | jeszcze Wujek zrobit nam siatke do trampoliny. Bawimy sie najczesciej
w potwora z oceanu. PéZniej bawimy sie w kreciotki, ze sie krecimy i gramy w pitke. Ja strzelam na bramke,
a Oskar broni. Oskar, ja i Alicja jestesmy dobrzy w pitke. Pdzniej ja z Oskarem biegalismy 20 kotek. Hustamy
sie na hustawkach, robigc rakiete.

Potem Ciocia i Wujek kupili mi okulary Zétto-niebieskie, z firmy Frido. Oskar i Alicja byli na basenie
i pdZniej ja tez pojechatem na basen. Lubie by¢ na basenie, bo chce sie nauczy¢ dobrze ptywac, jak
Ala i Oskar. Na basenie sq 4 tory: najgtebszy, gtebszy, ptytszy i najptytszy. Pamietam, jak dostatem naklejke
z basenu. To byta moja 1 pamigtka z basenu. Bylismy na 2 basenach, na ferie pojechalismy na "KB" i na ten
basen, co zwykle jestesmy.

Zawsze mowie, Ze nie chce by¢ w innym domu, bo juz wiem, Ze sie nie boje. Ciocia i Wujek sq bardzo
kochani i jak odejde z tego domu, to na pewno bede ich bardzo kochat. | jak jeszcze odejde z tego domu, to
bede ich pamietat i jak dostane telefon, to bede do Cioci i Wujka dzwonic.

Kqcik specjalistyczny: Wspieranie dziecka z FAS/FASD.
Aneta Kwapisz, pedagog

Alkohol uwazany jest za wiodacg przyczyne opdznien w rozwoju umystowym i fizycznym u wielu dzieci.
U kobiet pijgcych w cigzy alkohol narasta ryzyko, ze ich dziecko bedzie zmagaé sie z zaburzeniami rozwoju
fizycznego i umystowego. Mimo to, wiele kobiet spozywa alkohol w trakcie cigzy. Nie oznacza to jednak, ze
kazda z nich urodzi dziecko z poalkoholowymi zaburzeniami rozwoju FASD (Fetal Alcohol Spectrum
Disorder), moze to spotkaé co trzecig z nich.
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nie jest rozpoznaniem klinicznym, jest terminem
opisujgcym wiele réznych zaburzen
bedacych efektem wptywu alkoholu na ptédd tj. zaburzen
rozwoju fizycznego, umystowego, zachowania, uczenia sie,
ktéore mogg trwal przez cate zycie. Ten zespdt obejmuje
zaréowno petnoobjawowy FAS, jak rdéwniez inne grupy
nieprawidtowosci w rozwoju.

Niektére dzieci, ktdrych matki pity stosunkowo czesto, " e
regularnie lub wypity w krytycznym dla rozwoju dziecka - x
momencie cigzy, moga urodzi¢ sie z . —~ e ¥V
(to jednostka

chorobowa, ktéra obejmuje nieprawidtowosci neurobehawioralne oraz zmiany w budowie ciata i organach
wewnetrznych).

FASD — Spektrum Alkoholowych Uszkodzen Ptodu, w ramach FASD wyrdzniamy: FAS i FAE.

FAS — Alkoholowy Zespdt Ptodowy, czyli zespdt nieprawidtowosci w rozwoju dziecka zwigzany z piciem
alkoholu przez kobiete w cigzy (petnoobjawowy).

FAE — Alkoholowy Efekt Ptodowy, tzn., ze mamy do czynienia z lzejszymi zaburzeniami.

Oprdcz tego wspodtczesnie wyrdznia sie:

PFAS — czyli czesciowy Zespdt Alkoholowy Ptodu

ARBD - Poalkoholowy Defekt Urodzeniowy (przede wszystkim zaburzenia somatyczne, anomalie
stawow, deformacje, znieksztatcenia, dysplazja czesci ciata, wady serca, kosci, nerek, stuchu,
wzroku)

ARND - Poalkoholowe Zaburzenie Uktadu Nerwowego (przewlekte zaburzenia rozwojowe
i neuropsychiatryczne:

a) fagodna - zaburzenia w uczeniu sie, uwagi,

b) ciezka - (statyczna encefalopatia), ktdrej znamionami sg napady drgawek, uszkodzenie struktur
maozgu).

Mozemy je rozpatrywaé na dwa sposoby, przyja¢ dwa sposoby myslenia o nim czyli, ze jest:
1. Kim$ z uszkodzonym mdzgiem, kims niekochanym, porzuconym, bez szans, przejawiajgcym ,zte”
zachowanie.
bgdz tez
2. Wyzwaniem, szansg, petng osoba- ciatem, osobowoscig, duchem, ze jest Fascynujgcym Dzieckiem
(dr Matgorzata Klecka), nad ktérym nalezy sie pochylié...

Ktére podejscie wybierzesz Ty...? Jedli to drugie, to wtasnie dajesz dziecku szanse na jego rozwdj
w poczuciu jego mozliwosci, zalet i pasji, ale rowniez ono daje szanse tobie, swojemu opiekunowi na
pokonanie samego siebie w pochyleniu sie nad innymi. Jest to czesto trudne, ale wyzwalajgce
doswiadczenie (Katarzyna Katamajska-Liszcz).

Dlatego pamietajmy — zaréwno dzieci zdrowe, jak i dzieci z FASD tatwiej bedg odnosity sukcesy, jesli
rodzice, opiekunowie i wychowawcy beda bazowali na ich zdolnosciach i talentach. Dzieci z FASD maj3a nie
tylko trudnosci; majg tez zasoby i umiejetnosci. W procesie diagnozy te mocne strony tez powinny by¢
opisane, wtedy bedzie nam tatwiej postepowac z dzieckiem, w domu czy w szkole. Na podstawie odkrytych
umiejetnosci dziecka nalezy tworzy¢é warunki do nowych osiggnieé. Dzieci z FASD to nie tylko dzieci
z trudnosciami, uposSledzone i zagubione. Petna prawda o nich powinna rdéwniez uwzgledniaé
przedstawienie ich potencjatu, umiejetnosci, marzen, pasji, ktére posiadajg pomimo uszkodzen
w o$rodkowym uktadzie nerwowym. Wiele dzieci przejawia zdolnosci w niektdrych dziedzinach: muzyki,
plastyki, sporcie. Waine jest aby ten maty cztowiek miat poczucie wtasnej godnosci i swiadomosc
witasnych mozliwosci - wynikajacych z faktu, ze udato mu sie czegos nauczy¢, osiggnac, zdoby¢ uznanie
i doswiadczenie.
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A oto niektdre zalety i mozliwosci dzieci z FASD:
e bywajg konkretne w niektérych dziataniach, mogg mieé
dobrg pamie¢ wzrokowsa,
e uczg sie dobrze przez doswiadczanie, dotyk i obserwacje,
e bywajg uzdolnione plastycznie lub muzycznie i tanecznie,
e opowiadajg obrazowo, , kwieciscie”,
e czesto sg energiczne i uparte w dazeniach,
® 53 kochajace troskliwe wobec mtodszych i zwierzat,
® sy uprzejme, wrazliwe, lojalne i taktowne,
e chetnie wspotdziatajg w matej grupie (czesto sg niepewne tego, co majg robic i polegajg na innych),
e czerpig radosé z prac w ogrodzie, zaje¢ konstruktorskich i mechanicznych,

® sgspontaniczne, cho¢ nieraz impulsywne.
Silne strony dzieci z FASD/FAS — rozwing sie, jesli dziecko wzrasta w poczuciu bezpieczeristwa
e mite, delikatne,
e troskliwe, uprzejme, lojalne, opiekuncze i wspdtczujace,
e wytrwate i zdolne do poswiecenia,
e ciekawskie i zaangazowane,
e petne energii, pracowite, twércze,
e lojalne, wspdtpracujace.

Dzieci, uczniowie z FAS/FAE pochodzg z réinych grup spoteczno-ekonomicznych, rdznig sie od
swoich réwiesnikdw, dlatego tez osoba z FAS musi by¢ odmiennie, indywidualnie postrzegana. Kazda z nich
ma inng konfiguracje zaburzen.

Gdy uwzgledniamy w wychowaniu i w relacji z dzieckiem jego talenty, mozliwosci, silne strony i od
tego zaczynamy (na tym bazujemy), to tak jakbysmy , dodawali mu skrzydet”, aby mdgt wznies¢ sie ponad
swoje sftabosci oraz niedoskonatosci i nawet z nimi modgt sta¢ sie wielkim ispetnionym przy naszym
towarzyszeniu tuz obok...

Kqcik poetycki - inga Idzikowska &
DIAMENT
Cho( ty diamencie znasz warto$¢ swojq
Dlaczego wysokie gory sq tak mate? I wielbisz to, co ztotem sig zowie,
Dlaczego deszcs jest jak papier suchy? To¢ to nie kazdy zna dusze twojg,
Dlaczego zwykfy Ramieti jak dzieto doskRonaty? Odbiera ci to, co dane twej glowie.

Dlaczego wielbiq ludzie, co nie majq skruchy?

Tym zfotkiem bowiem ma by¢ dusza twoja,

Swiat, cho¢ mato na nim fﬁamentéw, A nie kamyczek, lecz Ramienna gora.
Kocha to, co 572}"[@3 L uptorne. Szanuj wigc serce i czufos¢ swojgq,
Kocha wyciggaé diabty z odmetow, Nie badZ jak wielka, nieprzytomna chmura.

Kocha to, co potworne.
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